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全民健身大拜年，共赴新春体育欢乐汇
本报记者 陈素琴

2 月 4 日，首届浙 BA 总决赛

迎来五局三胜制的首个赛点，丽

水队以59∶58战胜杭州队，扳回一

局。与此同时，在黄龙体育中心

东广场，“浙BA黄龙活力夜市”和

“2026年全民健身大拜年暨‘浙’

里新春体育嘉年华”同步上演。

从下午开始，一个主舞台：广场舞

互动展演；两大全民健身活动：趣

味运动打卡互动抽奖、荧光健步

走等活动轮番上演，吸引了不同

年龄段的市民沉浸式解锁新春体

育盛宴。

最先开始的广场舞互动展

演，吸引了不少市民驻足观看。

杭州市排舞协会秘书长陈华强介

绍，本次展演共吸引了杭州 14支

队伍、共计200余名市民参与。“这

些队员平时就热爱广场舞、热爱

运动，得知此次要在 2026年全民

健身大拜年展演，积极性更高了，

都希望能展现出自己的最佳状

态。”陈华强坦言。

来自杭州祥符街道向日葵舞

蹈社团就是其中之一，领队郑翠

凤满是期待地说：“这次展演，我

们身着旗袍演绎古风爵士曲目

《西畔漫舞》，队员年龄涵盖‘70
后’‘80后’，大家都是出于对广场

舞的热爱走到一起的。”郑翠凤表

示，能带领姐妹们站上省全民健

身大拜年活动的展演舞台，她感

到特别荣幸。为了这次展演，大

家每天加班加点排练，虽然辛苦

却乐在其中，就是想把新春的喜

庆氛围和全民健身的蓬勃活力传

递给现场的每一个人。说起浙

BA，郑翠凤表示：“大家平时都有

关注比赛，前期还走进浙BA内场

参与表演，为赛事助力！”

篮球主题体验区围绕浙 BA
赛事 IP设置的马年三分挑战赛、

运球绕桩大闯关等4项趣味项目，

成为市民热门打卡点。“我平时就

喜欢打篮球，这个马年三分挑战

赛还挺好玩，结合马年喜庆的主

题，还能集福换礼物。”刚体验该

项目的陈杰说，摇号买到票了，听

说有沉浸式体验项目就提前过来

玩，还体验了飞镖达人、欢乐匹克

球等其他趣味项目。当晚 7点 30
分，荧光健步走活动同步开启。

身着荧光装备的市民，沿着黄龙

体育中心体育场外围跑道，边健

走边欣赏周边夜景。

据悉，本次系列活动是积极

响应全民健身国家战略，推动体

育健身与传统节庆文化深度结合

的一次生动实践。本次黄龙体育

中心的活动是“全民健身大拜

年”系列的高潮部分。此前，该

活动已成功举办两场预热，精准

对接本土赛事热点。1月 30日，

借浙 BA 总决赛首场之机，在拱

墅运河体育公园设置了篮球、曲

棍球、飞镖等趣味挑战与美食展

位。2月 1日，结合杭州城市足球

联赛，拱墅区体育中心也同步开

展了融合足球元素的互动体验。

三场活动引导观赛人群参与体

验，实现了赛事与群体活动的深

度融合。

2 月 4 日晚，浙 BA 总决赛在

黄龙体育中心迎来第三场比赛。

在一票难求之际，黄龙体育中心

为10名一线工作者与新就业群体

代表准备了一份特别礼物——将

观赛席位留给了这些平日默默保

障城市运转的“守护者”。

在黄龙体育中心附近派送过

无数订单的盒马鲜生配送员谷中

艳，第一次坐进体育馆里观看比

赛。“平时送件路过黄龙，一抬头

就能看到大屏上的赛事预告。但

我不是在送件，就是在去送件的

路上，哪里想得到自己能来看一

场比赛啊！”

谷中艳告诉记者，这半年来

他也时常关注浙BA赛事，能感受

到比赛的火热氛围，身边很多同

事都是浙 BA的铁杆粉丝。“这次

能来到现场，让好多同事都羡慕

不已。”谷中艳笑道。

作为杭州城市建设者的一

员，建筑工人谭宛东带着女儿来

到现场。在他看来，浙BA不仅为

草根球员提供了追梦的舞台，也

为像他这样的篮球爱好者带来了

一场观赛盛宴。“浙 BA让我看到

了草根球员的拼搏精神，他们也

是和我们一样的普通人，这样的

身边故事更能打动人心。”

值得一提的是，谷中艳和谭

宛东都是“新杭州人”——谷中艳

来自湖南，在杭州已二十多年；谭

宛东来自浦江，在杭州定居也已

十多年。“来自全国各地的人们能

一起见证杭州火热的赛事氛围，

这正体现了杭州开放包容的城市

精神。”两人对此深有感触。

这份邀请并非偶然。黄龙体

育中心立足公益属性、坚持体育惠

民，类似的温暖行动已持续多年：

“黄龙小候鸟”公益游泳培训走过

十个年头，累计惠及近600名外来

务工人员子女；“黄龙体育课”“黄

龙晚高峰”“黄龙公开赛”等系列赛

事活动全年开展超200场，服务群

众超3万人次，将专业的亚运场馆

变为市民下班后的运动场；黄龙体

育中心爱心驿站 24小时开放，成

为户外工作者取暖纳凉、歇脚充电

的温馨港湾。仅 2025年，中心就

面向环卫工人、快递小哥等一线工

作者及特殊群体举办体育公益活

动近 90场。从专业赛事、全民健

身到志愿服务，公益早已成为黄龙

体育中心的温情底色。

“赛事门票会售罄，但公益席

位永远开放。”黄龙体育中心工作

人员表示，“体育场馆不只是竞技

的舞台，更应成为连接城市与人的

公共空间。无论是邀请城市守护

者观赛，还是举办活力夜市和体育

嘉年华，我们都希望借助赛事凝聚

人心，持续传递体育的温度。”

当这些城市“守护者”走出场

馆时，他们带走的不仅是一场比

赛的记忆，更是一份“被看见、被

尊重、被关怀”的温暖。未来，黄

龙体育中心将持续拓展“体育+

公益”场景，将更多体育资源转

化为惠民福利，让亚运场馆的赛

后利用不仅服务于高水平竞技，

更延伸到每一位普通群众的日常

生活中。

一票难求的浙BA总决赛，这些球票为温暖而留
本报记者 谢嘉伟

“守护者”们参观活力夜市。

看台上，“守护者”们为队员加油。


