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升降赛先下一城

女排姑娘今日再战辽宁
本报记者 陆英健

近日，中国排球超级联赛女子

组B级成年队常规赛经过十五轮

的较量后，各队名次已尘埃落定。

深圳澳洲虎中塞和浙江西塘姚庄

均取得12胜3负，分别积38分和

35分，高居第一、二名，将在赛中升

降赛分别挑战河南双汇和辽宁东

港草莓。上周六，浙江西塘姚庄女

排在客场3比1先下一城，为“冲A”

开了个好头。此役浙江西塘姚庄

女排四人得分上双，主攻季雨潇砍

下25分荣膺全场得分王，接应杨

可欣获得18分，缺席两场后复出

的主攻倪梦杰和副攻沈佳一分获

15分和13分。

该场比赛，浙江女排赢在进攻

端的发挥上，在两边都有一传波动

的情况下，浙江女排的进攻明显好

于辽宁女排，另外在整体发球的攻

击性上，浙江女排也优于对手。

目前来看，浙江女排的发球

环节逐渐成为队伍攻城拔寨的利

器：倪梦杰的大力跳发威力十足

且线路刁钻；杨可欣的勾腿跳发

也以力道取胜。由当前主力阵容

中最年长的刘雨和年轻的沈佳一

构成的副攻线轮换组合则时常能

以发球造成对手失误或卡轮。刘

雨不仅能凭借出色的摸高和预判

贡献精彩的拦网，还能时不时灵

光一现送出探头和快球。年轻的

沈佳一动静态天赋俱佳，在攻防

两端都灵气十足。

此外在进攻端，持续进步的季

雨潇也在不断兑现自己的天赋：

1.9米的优秀攻手身高、3.1米的助

跑摸高，善于腰腹带动挥臂发力。

虽然一传目前不稳定，但手感越来

越出色，进攻力量相比去年的世青

赛进步很快，扣球重且落点浅，拐

直线的进攻不费力，线路划分好，

超手球和调整攻效果不俗。

对手方面，需要留意的是，

辽宁阵容中有曾在浙江

队担任内援的二传赵雅

伦，不仅对浙江女排的部分选手

较为了解，也能搭档孙晓轩进行

二换三。浙江女排虽然先赢一

局，但仍要为对手在阵容上可能

进行的调整做好充分准备。

今日，浙江女排将在主场迎来

升降赛的第二战，若取胜则直接晋

级A级赛，若辽宁获胜则需要加打

一个15分的金局来决定升降。球

队主帅王贺兵表示，球队上下目前

状态良好，队员们会以平常心打好

比赛，全力实现“冲A”目标。

浙江田径健儿斩获室内亚锦赛两枚银牌
本报记者 余敏刚

本报讯 2月8日，第十二届亚

洲室内田径锦标赛在天津团泊体

育中心落幕。代表中国队参赛的

4位浙江运动员全力以赴，最终收

获2枚银牌。

女子五项全能角逐中，徐佳

欢在多个项目及总成绩上均刷新

个人最佳，最终以 4091分收获个

人首枚室内亚锦赛奖牌。全运会

冠军华梓惠也克服伤病困扰，顽

强拼搏，以 5749分创造个人最好

成绩并摘得银牌。

“他们这次取得的成绩，比我

想象中要好太多。”省田径队全能

组主教练沈盛妃表示，这份“意外

之喜”的背后，是华梓惠带着膝伤

坚持完成训练，最终带伤出征。

针对徐佳欢的情况，教练组制定

了专门的力量强化策略，使她在

投掷项目上取得明显进步。尽管

力量增长可能对耐力项目形成挑

战，徐佳欢仍在800米等项目上跑

出室内最佳成绩，展现出巨大潜

力。沈盛妃坦言，今年冬训时间

较紧，影响了成绩的进一步提

升。“这两枚银牌，正是逆境中拼

搏精神的胜利。”她说。

谈及接下来的计划，沈盛妃

表示：“当前重点是以修复他们的

‘零件’为主。”队伍将利用假期与

调整期，帮助运动员充分恢复身

体。下一阶段，运动员们将把重

心转向室外赛季的全国田径大奖

赛及名古屋亚运会选拔赛，为更

高目标蓄力前行。

此外，在男子 800米决赛中，

我省中长跑名将奚枭横因犯规被

取消成绩；女子 800米比赛中，饶

欣雨以 2分 09秒 67位列第四，遗

憾无缘领奖台。

浙江小将“跨界飞跃”完成冬奥首秀
本报记者 余敏刚

本报讯 2月 8日，在 2026年

米兰冬奥会跳台滑雪女子标准台

比赛中，中国女子跳台滑雪队实

现历史性突破，首次以满额4人阵

容登上冬奥赛场。其中，20岁的

浙江小将翁杨宁作为队中一员，

完成了她个人生涯的冬奥首秀，

这也是本届冬奥会浙江运动员的

首次亮相。

比赛中，翁杨宁第一轮跳出

总分 102.7分，最终排名第 40位，

未能晋级决赛轮。赛后，她第一

时间与记者分享了这次宝贵的体

验：“整体表现比训练时好，是一

次重要的学习和积累，也清楚地

看到了自己与国际顶尖水平的差

距。”对她而言，这次亮相是梦想

的达成，更是新征程的起点。

翁杨宁的成长轨迹颇具特

色。她的体育生涯始于杭州市萧

山区少体校的散打与拳击训练。

2019年，随着国家体育总局“跨界

跨项跨季”选材计划的推进，她凭

借过人的身体素质和勇气，成功

入选跳台滑雪国家集训队，完成

了从夏季项目到冬季冰雪运动的

华丽转身。

面对这项被称为“勇敢者游

戏”的极限运动，最初的挑战并非

来自技术上，而是内心的恐惧。

“第一次站上跳台，甚至不敢往下

看。”她曾回忆道，“飞出去的时

候，全程都在尖叫。”正是凭借着

一股“豁得出去”的劲头，她一次

次战胜了高空恐惧。转项后，翁

杨宁进步迅速，接连夺得全国跳

台滑雪锦标赛冠军和第十四届全

国冬季运动会金牌，并成为登陆

冬青奥会的“浙江第一人”。这一

系列扎实的成绩，最终为她铺就

了通往冬奥赛场的道路。

谈及接下来的计划，翁杨宁

坦言，将认真总结，全力以赴投入

到后续的训练，争取在接下来大

台的比赛中能有更好的表现。

吴易昺小布助力
中国队创新历史

本报记者 陆英健

本报讯 2月 7日，在 2026网球

戴维斯杯世界Ⅰ组附加赛中国队主

场对阵葡萄牙队的比赛中，中国队

以大比分 3比 1战胜葡萄牙队，这是

戴维斯杯改为现有赛制后，中国队

首次晋级世界Ⅰ组。

本届戴维斯杯，中国队先是4比

0 击败黑山，从世界Ⅱ组附加赛晋

级，随后以 3比 1击败爱尔兰，获得

世界Ⅰ组的附加赛资格。这次3比1
击败葡萄牙挺进世界Ⅰ组，不仅刷

新了中国男网在戴维斯杯的历史最

佳战绩，更是中国男网崛起的证明。

附加赛中，浙江网球双星吴易

昺和布云朝克特与张之臻、商竣程、

周意组成中国男网最强阵容出战。

比赛采用两天五场三胜制。中国队

坐镇广州，与拥有世界 TOP50级别

的选手的葡萄牙队展开对话。

在世界 I组附加赛第一个比赛

日，布云朝克特率先登场，面对葡萄

牙球员罗沙，布云朝克特发球表现

更好，但制胜分上却不及对手，从两

个 4比 6输掉比赛。谈及发挥，他表

示，对手在比赛中把底线守得很牢，

没有太多漏洞。为了在比赛中找到

突破，他也找了很多办法，遗憾的

是，自己的失误过多：“其实我第二

盘做得不错，但在我好不容易起势

的时候，他表现得更好，几次都把我

压制住了。”

随后登场的吴易昺迎战葡萄牙

队头号选手、ATP排名第45位的博尔

热斯。尽管吴易昺排名处于劣势，但

两人此前在澳网资格赛刚有过交手，

彼时吴易昺获胜。此番吴易昺主场

作战更显斗志，首盘比赛迅速进入状

态，保发成功后持续向对手施压，凭

借精准的击球与严密的防守，实现两

次破发并连拿五局，以 6比 1轻松拿

下首盘。第二盘最终以7比3拿下抢

七局，总比分2比0击败博尔热斯，助

中国队将总比分扳平，为此后以大比

分3比1锁定胜局奠定了基础。在这

场耗时1小时33分钟的较量中，吴易

昺尽管一发成功率仅有44%，但凭借

85%的一发得分率和 70%的二发得

分率守住了所有发球局。在底线相

持方面，吴易昺的球速更快、更有侵

略性，直落两盘战胜排名第45的博格

斯实至名归。

吴易昺直言，是团队的力量帮助

自己顶住了压力，并最终赢得胜利。

“在比分落后的情况下，我也带着压

力上场。”他说，“感受到团队很团结，

大家也都为我鼓劲，一上场打得也比

较顺。第二盘遇到了一些小小的波

动，然后也掌握住了整场比赛的走

向，我觉得挺开心的。”布云朝克特也

对吴易昺不吝赞美之词，称其打出了

“世界前十水平的发挥”。

今年9月，中国队将以主客场制

参与世界Ⅰ组正赛，目标是晋级戴

维斯杯决赛圈。


