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2 月 11 日，杭州市拱墅运河

体育中心体育馆里座无虚席，浙

BA 杭州队球迷见面会在这里举

办。杭州队队员包薷升说，这是他

人生中第一场正式的球迷见面

会。几个月前，这位来自淳安某单

位的普通职员，难以想象自己会以

“冠军成员”的身份，站在媒体和球

迷面前，接受掌声与提问。

“从淳安的山城球场，到这里

的聚光灯下，这段路走得有点像

梦。”包薷升的开场白带着惯有的

朴实。对于他来说，赢得浙BA冠

军，改变的远不止带来一枚奖牌、

一个冠军。走在杭州的街头，他

开始被陌生的球迷认出，要求合

影；回到单位，祝贺来自每一位同

事，连食堂打菜的师傅都会多给

他一勺菜，笑着说要给“我们的球

星”补充体力。这种从“普通人”

到“民星”的微妙转变，渗透在生

活的细节里。“被认出来时，高兴

之余，更多是提醒自己，我代表着

杭州队，代表着家乡淳安的形象，

言行得更注意才行。”包薷升说。

聚光灯外的日常，才是改变

的真实注脚。夺冠归来，他依然

是那个认真的职员，但篮球赋予

他的东西，已悄然融入工作。主

教练于双凯曾说他是队里“进步

最快的球员”，这种进步不仅是低

位技巧或篮板卡位，更是一种淬

炼过的心理素质。“以前处理应急

事务，紧张难免。现在感觉更稳

了，就像在比赛最后时刻接到关

键篮板，心里想的是下一步该怎

么做，而不是慌。”他将这归功于

一个赛季高强度比赛的磨砺，那

些在胜负压力下做出的判断与承

担，无形中重塑了他的抗压与决

策能力。

见面会上，有球迷问他如何

平衡本职工作与篮球。他想了想

说：“篮球不是生活的‘另一面’，

它就是生活的一部分。”对他而

言，篮球是下班后与球友的汗水

和笑声，是回到母校青溪中学、在

崭新的“梦想球场”上教孩子们基

本动作时的纯粹快乐。去年 11
月，以“梦想球场体验官”身份回

家的经历，让包薷升特别触动：

“看到那些孩子，就像看到种子。

我想做的，就是让更多地方的‘种

子’有地方发芽。”他计划未来和

队友们多参与这类公益活动，让

篮球的快乐超越赛场。

从聚光灯下回到现实，包薷

升 清 楚 地 知 道 自 己 的 根 在 哪

里。球迷的欢呼会平息，但篮球

教会他的专注、坚持与团队精

神，已经刻入日常。“参加浙 BA
的过程，很像是我的一场成人

礼。”包薷升说。见面会尾声，他

耐心地为每一位等候的球迷签

名、合影，姿态一如在球场上那

般踏实专注。

包薷升：浙BA是我的“成人礼”
本报记者 高玲玲

倪豪凯：场上高光点亮场下“少年心”
本报记者 陈素琴

2 月 11 日，浙 BA 丽水队球

迷见面会在丽水银泰城举行，

现场球迷排起长队，争相与偶

像合影、索要签名，互动环节掌

声不断。对于丽水队倪豪凯而

言，这场见面会不仅是与球迷

的相聚，更是对自己浙 BA 征程

的回望——从默默无闻到全城

瞩目，从个人追梦到扛起城市

荣光。

时间回到 2 月 4 日晚，浙 BA
总决赛 G3 的赛场上，倪豪凯在

最后 49 秒钟完成关键上篮，帮

助球队逆转比分、守住翻盘希

望，也让这位身高 1.82 米的后

卫再次成为焦点。浙 BA 的到

来，成为倪豪凯人生的重要转

折点，让他完成了从民间球员

到少年偶像的蜕变。

在加入丽水队之前，倪豪凯

活跃在各类民间赛事中，“那时

候打球，不用承担太多期待，更

像是单纯享受篮球的快乐。”而

身披丽水队战袍站上浙 BA 赛

场的那一刻，他感受到的，是前

所未有的归属感与责任感：“在

外面打球只需对邀请者负责，

但为丽水，我肩负着全市的期

待。”这份期待，化作了他赛场

上源源不断的动力。浙 BA 给

倪豪凯带来的改变，不止是身

份与责任的转变，更有技术与

心态的双重提升。“以前我更注

重个人得分，总想着用进球证

明自己。”倪豪凯说，“现在我学

会了信任队友、带动团队，知道

了篮球不是一个人的游戏。”

与此同时，浙 BA 也让倪豪

凯收获了前所未有的曝光度与

认可，让更多人看到了这个坚

韧不拔的篮球少年。“凯皇”的

称号传遍浙 BA 赛场，网络平台

粉丝数量飙升，他成为了丽水

这座城市的骄傲。

2 月 10 日，浙 BA 丽水队球

员来到古堰画乡。这场以“赛

后充电·莲都赋能”为主题的旅

程，让球员们在千年人文与灵

秀山水间放松身心，并与热情

的家乡球迷亲密互动。球队首

站抵达通济堰所在的堰头村，

球 员 们 品 尝 了 地 道 的 莲 都 三

酥。倪豪凯和队友一边喝着咖

啡，一边笑着说：“比赛的紧张

感，一下子就被这瓯江水带走

了。”抬眼望去，千年古堰近在

咫尺，瓯江溪水缓缓流淌，仿佛

能拂去所有疲惫。

路上，一位小球迷勇敢地向

倪豪凯和梁鑫发起“单挑”，尽

管很快落败，却兴奋得满脸通

红：“希望丽水队都健健康康，

顺顺利利！”倪豪凯鼓励他继续

努力。在“许愿树祈福”环节，

球员们认真地将心中的愿望写

在 祈 福 牌 上 。“ 我 的 愿 望 很 朴

素，就是希望自己能天天开心，

家人朋友都能身体健康。”

“总决赛的时候，一直是靠

着意志顶过来了，G2 状态不好，

也憋着一股劲，一定要把比赛

打回来。”就是这种永不言弃、

坚韧不拔的精神，也让他收获

了无数粉丝的喜爱，其中，不乏

大量怀揣篮球梦想的青少年。

在丽水的校园球场上，越来越来

越多的青少年穿着越多的青少年穿着 2020 号球衣号球衣，，

模仿着他的运球姿势模仿着他的运球姿势、、投篮动投篮动

作作，，把他的采访语录当作座把他的采访语录当作座

右铭右铭。。““倪豪凯哥哥从板倪豪凯哥哥从板

凳 球 员 做 到 球 队 核 心凳 球 员 做 到 球 队 核 心 ，，

他的故事告他的故事告诉我，只要不放弃、

肯努力，就一定能实现自己的

梦想。”诸暨多名“篮球小将”看

到倪豪凯在赛场上的表现后兴

奋地说。“以前孩子们的偶像都

是遥远的职业球星，而倪豪凯

就来自我们身边，他让孩子们

相 信 ，只 要 坚 持 热 爱 、奋 力 拼

搏，普通人也能站上大大的舞

台。”丽水小学体育老师陈耀青

感慨。

对于倪豪凯而言对于倪豪凯而言，，浙浙BABA不仅不仅

是一个展示自我的舞台是一个展示自我的舞台，，更是更是

内心世界的丰盈与成长内心世界的丰盈与成长。。

浙浙BABA改变改变我们我们


