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由白沙村村民刘其英带领的“刘家战队”凭借在

跳绳、套圈、写福、踩气球等项目的稳定发挥和全家

的默契配合，最终收获“美好生活·全家欢”比赛

一等奖。“这是全家齐心协力的结果，能获得这

个奖我们很开心，特别是孩子，平时在城里上

学，回村比赛从头到尾笑得没合

过嘴，还说下次要带同学一起

来。”刘其英说。

今年，白沙村比赛在延续拔

河、乒乓球、羽毛球、举木头趣味

赛等传统项目的基础上，还增设

了“美好生活·全家欢”比赛，让

这场延续二十余年的新春体育

赛事，增添了更多家庭的欢笑与

温情。

“甘蔗是我们村的特色水果，把它融入

运动，感觉很接地气。”上余镇望江社区村

民廖善财笑着说。今年该镇，18个行政

村结合各自特点，就地取材，一个个源自

生活、贴合农事的比赛项目让大家在欢

声笑语中竞技互动。甘蔗是上余镇特

色农产品，该镇就设置了甘蔗“站岗”

比赛。参赛者需将甘蔗直立托于掌

心，比拼平衡力与持久力，既考验技

巧又颇具看点。

江山是全国重要的羽毛球生

产基地。马年“春运会”几乎所

有举办村都将羽毛球的元素融

入进去。贺村镇山底村是羽毛

球生产特色村，该村还建有 4 片

标准羽毛球场地的文化礼堂，村

两委将羽毛球单双打作为正式

比赛项目之一。

新塘边镇永丰村是荸荠种植

大村，今年继续将荸荠作为比赛

道具，设置了庆丰收（抢荸荠）趣

味比赛，大人小孩抢荸荠，玩得

不亦乐乎。村书记姜乾武说：

“抢荸荠体现的是乡愁。我们要

让回乡过年的人体会到乐趣、团

结和乡土味。”

充满“ 泥 土 味 ”的 趣 味 项

目，用最接地气的方式，点亮了

村民的生活，也激活了乡村的

精气神。

在凤林镇南坞村，今年的

“春运会”还吸引了隔壁江西玉

山、广丰等地村民的参与。该

村“春运会”设置了拔河、接

力跑、两人三足、蒙眼摸鸭、

羽毛球投壶等项目。不曾

想“春运会”的举办消息传

出之后，临近的江西省玉

山县仙岩镇官溪村、黄坳

村，广丰区东阳乡后阳

村等3个跨省村庄也要

求加入，于是4个村庄

一拍即合，4 支队伍

共同参赛比拼。

随着一声哨响，拔河比赛率

先开场。杨承法是南坞村人，在

外从事绿化工程工作，听说村里要

举办省际“春运会”早早回家，摩拳

擦掌报名参加拔河比赛。仙岩镇

官溪社区党支部书记胡小军带队

来参赛，看到这么热闹的场面，他

也加入拔河的队伍，虽然输了比

赛，仍然笑哈哈地说：“我们最早也

属于江山，只不过后来划到玉山

去了。这次能一起参加‘春运

会’，而且项目这么有趣，真的要

好好享受下。”

在现场，除了拔河、蒙眼摸

鸭外，“共富担子接力跑”妙趣横

生，引得大家积极参与。沉甸甸

的箩筐里，装满南瓜、萝卜、青菜

等新鲜农产品，男女老少挑起扁

担、背起背篓奋力奔跑，大家你追

我赶，竞技性与趣味性十足。

经过二十多年的推广举办，

江山“春运会”愈发精彩。江山

市体育局相关负责人表示，如今

的“春运会”已经超越了体育竞

技本身，成为凝聚乡村人心、丰

富群众生活、传承乡土文化的重

要载体。

（通讯员 毛武俊 部国华）

跨省联谊 共富路上有滋味

和庆元“老舅妈”一起追龙
2 月 24 日，浙南闽北“骐骥驰骋

马到成功”非遗斗龙活动在庆元县城

上演。来自庆元各乡镇（街道）及福

建松溪的龙队、鱼灯队、非遗灯笼队

将集结街头，以巡游展演的方式为市

民和游客献上一场规模空前、队伍最

齐全的非遗文化盛宴。这其中，就有

一支“老舅妈”队伍，用被单舞出女子

“龙之队”。

“我会一直把这条龙舞下去。”58
岁的朱小兰坐在刚扎好的新龙旁，手

抚摸着龙身上的纹样，语气坚定。作

为庆元县濛洲街道上叶村女子舞龙

队的队长，这位庆元县社会治理中心

的专职调解员，是这支队伍的核心与

灵魂，更是舞龙队的缘起之人。

故事的起点始于 2004年。彼时

的朱小兰还在幼儿园任教，看着小朋

友们整日局限在狭小的场地里，她想

着弄点乐趣，让孩子们多些欢笑、多

些团队意识。于是，凭着小时候看老

一辈舞龙的记忆，她发动家长们拿出

家里的被单，拼拼凑凑扎起了第一条

龙，带着孩子们舞起来。没想到，这

份 带 给 孩 子 的 快 乐 ，渐 渐 蔓 延 开

来——看着孩子们舞龙时的欢喜，朱

小兰和几位家长萌生了组建女子舞

龙队的想法：“以前舞龙都是男人的

事，现在我们女人也能行，我们也要

舞出自己的龙凤吉祥。”从最初带着

孩子们舞龙的几个家长，到如今38人

的队伍，20余年光阴，一缕龙韵，让各

行各业的庆元女性聚在了一起，跳出

了属于她们的烟火欢歌。

这支女子舞龙队，藏着庆元女性

最真实的模样。38位姐妹平均年龄

约 50岁，最大的 64岁，最小的 37岁，

涵盖各行各业：有走村入户调解矛盾

的“老舅妈”，有香菇市场里经营店铺

的老板娘，有车间里独当一面的管理

者，也有守护家庭的主妇。她们忙时

工作，是各自生活里的“顶梁柱”；闲

时舞龙，卸下重担舞起祥龙，用热闹

驱散疲惫，用陪伴温暖彼此。“有钱赚

钱，有情赚情”，朱小兰的一句话，道

尽了这支队伍的初心。这份初心的

背后，是 20余年的风雨坚守：每年农

历十二月，家家户户备年货、搞卫

生，她们挤时间扎龙，竹竿要

上山挑选，绸布要从绍兴

采购，颜料配料大多依

赖外地；训练时，三十

余斤重的龙头压得手

臂酸痛；训练场地前后

搬迁多次，从村委会到

香菇棚，却从未耽误过一

场表演。

如今，这支女子舞龙队已然成

为庆元的一张“文化名片”，20余年下

来，演出场次早已上千。她们的足迹

走出上叶村、走出濛洲街道，代表庆元

去丽水参赛、去福建走亲，甚至被外地

群众邀请去闹元宵，用舞姿传递庆元

的烟火温情。去年，她们打造了绣有

庆元香菇图案的特色九节龙，将庆元

产业特色与传统文化完美融合；她们

主动走进学校，教孩子们扎龙、舞龙，

让山区孩子从小接触传统文化，用行

动守护着这份老祖宗留下的技艺。她

们舞的，不仅是一条条灵动的龙，更是

庆元女性的坚韧与乐观，以及庆元人

对美好生活的向往。

（通讯员 瞿子超 吴陈芊芊）

各展风采 致富经藏进乡土味

“听说今年有全家一起上的比

赛，我们第一个就报了名。”吴小芬

一边帮女儿整理衣领，一边说，“平

时我在外地工作，孩子他爸也常年在

外做生意，一年到头聚少离多，正好让

他放下手机，好好地陪孩子玩一玩、闹

一闹。”春节期间，在江山市凤林镇白沙

村文化礼堂内，一年一度的“春运会”拉开

帷幕。

自2005年以来，江山村村都要举办新

春运动会，拔河、羽毛球、抓鸡赶鹅抓猪，一

场场特色乡土的新春农民运动会轮番上演。

凝心聚力“春运会”赛出幸福味

绍兴马术体验成假日新宠
随着马年的到来，“马年骑马

行大运”的美好寓意让原本小众的

马术运动在绍兴迅速“出圈”。春

节期间，越来越多本地市民与外地

游客走进马术俱乐部，在马背上感

受“策马奔腾”的别样年味。

“春节期间，来体验马术课程的人

数相当可观，高峰时一天差不多有60
组客人。”位于绍兴市柯桥区漓渚镇棠

棣村的海棠骏野骑马术俱乐部负责

人张荣频说，不少家长还特意带着孩

子前来体验马术运动。据了解，该俱

乐部目前有15匹马，工作人员会根

据顾客的骑术水平匹配马匹的性格

与速度。在体验区，有不少初次上马

的游客从最初的紧张畏惧，逐渐变得

从容自如。“我是第一次体验，没有想

象中那么难。”一名绍兴本地的体验

者说道，“马年骑马，讨个‘马到成功’

的彩头，希望新一年里顺顺利利。”

来自金华的杨先生是一名马术

爱好者。“我从去年5月开始接触马

术，现在已经掌握了多种马术技

巧。”杨先生说，这次来绍兴游玩，他

特意在俱乐部里连骑了好几天。“这

项运动既有趣又能锻炼人的身体和

意志力。”杨先生说，未来他还计划

带姐姐家的孩子来体验马术，“这对

孩子的体态矫正和勇气培养都很有

帮助。” （通讯员 章泽祺）


