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向 说不

站在“十五五”的开端，落实“健

康第一”教育理念，为何成为教育部

“新春第一会”关注的焦点？实际

上，“健康第一”的教育理念在“十四

五”期间便已有所体现，在教育部等

部门发布的多个官方政策文件中均

有提及。

比如，2021 年，教育部等五部门

在《关于全面加强和改进新时代学

校卫生与健康教育工作的意见》中

提到，“坚持健康第一的教育理念”；

2022 年 4 月，教育部公布《义务教育

体育与健康课程标准（2022 年版）》，

“健康第一”教育理念融入新课标；

2023 年，教育部办公厅公布了首批

全国健康学校建设单位名单，全国

共有 1075 所学校入选；2025 年 1 月，

中共中央、国务院印发《教育强国建

设规划纲要（2024—2035 年）》，提到

要“落实健康第一教育理念，实施学

生体质强健计划，中小学生每天综

合体育活动时间不低于2小时，加强

校园足球建设，有效控制近视率、肥

胖率。”2025 年 11 月，教育部等五部

门在《关于实施学生体质强健计划

的意见》中再次提到，“大力践行健

康第一教育理念”，提出 8 方面 20 条

举措，是当前提升学生体质的核心

操作文件。

从上述政策文件可以看出，“健

康第一”的理念已经从原则性要求，

逐步发展为包含课程标准、课时保

障、校园文化等在内的系统化政策体

系。特别是2025年以来，这一理念的

落实路径更加清晰。“每天综合体育

活动时间不低于2小时”“学生体质强

健计划”等成为“必修课”。

此次“新春第一会”再次将体质

健康作为重点议题，并非简单重申，

而是针对现实问题的精准发力，也释

放出清晰的政策信号：教育部门将持

续推进校园体育政策落地见效的坚

定态度。

会议还特别强调，要深入实施学

生体质强健计划；下大力气提升学生

校园体育锻炼质效，高质量落实中小

学生每天体育活动2小时；系统推进

体育课程教学、赛事活动、师资场地

和安全保障等关键要素改革，实施大

学生体质提升专项行动。此外，要系

统谋划部署推进新一轮心理健康促

进行动，加强学生心理健康监测，升

级完善全国学生心理健康监测平台

预警功能。

目前，全国所有省份已部署推开

中小学生每天体育2小时、课间15分

钟的安排，此次会议不仅明确年度

工作目标，聚焦体质健康水平整体

提升，也提供具体执行路径，打通政

策落地“最后一公里”，构建起从顶

层设计到基层落实的完整政策闭

环，推动校园体育工作规范化、常

态化。

唯有把政策要求转化为校园日

常，把监督检查转化为行动自觉，才

能稳步提升学生体质健康水平，夯实

政策实施的现实根基。

（易龙吟）

教育部在此次工作部署会上宣

布，今年将严防“阴阳课表”严查挤占

体育课、课间限制学生活动等行为，

以深入实施学生体质强健计划，着力

提升学生体质健康水平。

这一举措彰显了对学生健康的

重视。如此强调“严防”“严查”，无疑

表明了一种“硬约束”的态度。

近年来，教育部门在提升学生体

质健康方面的努力不容忽视，如保障

课间15分钟活动、每天体育锻炼2小

时等倡导性措施。然而，这些措施大

多停留在“鼓励”层面，缺乏刚性约束

力。实践中，部分学校为应付考核，

采用“阴阳课表”规避体育课，或通过

课间限制活动压缩时间，其中一个原

因就是体质健康未被纳入升学、毕业

核心评价指标体系。倡导性政策的

局限性显而易见：它依赖学校的自觉

性，而非制度性强制，最终导致执行

参差不齐。

“硬约束”的核心在于创建可量

化、可追踪的评价机制。例如，将学生

体质测试结果直接关联升学分数、奖

学金评定或教师绩效考核，形成刚性

闭环。如此，严查措施才能从“被动监

管”升级为“主动驱动”。若体质健康

成为升学门槛，校长和教师将主动保

障体育课时长，杜绝“阴阳课表”；若考

核结果与教师晋升挂钩，教育工作者

会确保学生活动空间。再者，此举能

强化资源分配，如增加体育设施投入，

因为硬评价会倒逼资源从“可有可无”

变为“必须落实”。若将健康成果纳入

升学、考核等硬指标，才能从根源上消

除“形式主义”，让“健康第一”成为教

育生态的内生动力。

教育部的新部署是“健康第一”

理念的积极信号，以“硬约束”倒逼

“真落实”。这一转型需教育部门深

化行动，制定可操作的刚性指标，确

保政策落地生根，只有这样，学生的

笑声才能真正回荡在课间操场。

（陆英健）

“硬约束”才能倒逼“真落实”

2月25日，教育部召开马年“新春第一会”专题部署落实“健

康第一”工作，明确2026年深入实施学生体质强健计划，并提出

严防“阴阳课表”、严查挤占体育课、严查课间限制学生活动等

硬性要求。这一会议释放出清晰的政策信号：提升青少年体质

健康水平，已从宏观倡导转向精准治理、从柔性要求转向刚性

约束，体现了教育部门持续推进校园体育政策落地见效的坚定

态度。

“政策护航”筑牢学生健康底线

马年新春刚开工，教育部就释放

了重要信号，内容牢牢锁定核心关键

词——健康第一。这是近年来我国

教育体系致力于打破“分数至上”惯

性思维的又一重锤，使青少年的教育

继续向育人本质回归。

实际上，这已经不是教育部门第

一次释放这样的信号，从此前的延长

课间时间，到创新体育课程内容，再

到有关加强青少年体质健康的标准

细则，都在告诉广大教育者、家长以

及学生本人，教育的“风向”在变。

不过值得注意的是，近日甘肃某

中学一张作息表在网上炸了锅：早上

5:35 起床背书，三餐加起来仅 80 分

钟，晚自习一直熬到23:20，把时间压

榨到极致，就为了拼分数、冲升学

率。不仅如此，不少家长也提出自己

的担忧：孩子运动的时间多了，相应

的学习的时间少了，考不上重点高

中，上不了好大学，他的未来怎么

办？这些担忧反映出，新旧观念的交

替，从来都不是一帆风顺的。

近年来，通过教育部种种政策的

呼吁与支持，从某种角度来说，是对

广大教育者以及家长心中“分数”概

念的不断重塑。这些政策措施，让更

多人认识到，孩子的成长是一个多维

度的过程，学习分数只是孩子在成长

道路上“总分数”的一小部分。青少

年通过体育活动所培养的身心健康、

兴趣爱好、社交能力、创新思维等同

样重要，同样可以成为将来工作生活

的基础，这种综合的“分数”才是孩子

未来适应社会、实现自我价值不可或

缺的支撑。

可以预见的是，随着改革的持续

推进与深化，教育将愈发契合孩子的

成长需求，以过度压榨孩子为特征的

极端作息安排，以及唯分数论的教育

理念，必将被摒弃。保障孩子拥有充

足睡眠、鼓励孩子积极参与运动、助

力孩子快乐成长，这才是教育应有的

面貌。 （谢嘉伟）

全面的“分数”标准才能让学生全面发展

杭州市春晖小学课间活动杭州市春晖小学课间活动（（资料图资料图））

阴阳课表


