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2026年，国内马拉松赛事依旧
“热辣滚烫”——报名热度居高不
下，社会关注度同样高涨。热闹背
后，变化正悄然发生。

创 意 徒 步 走 红 ，不 是
“一禁了之”，但要“精准划
界 ”，给 热 爱 留 空 间 ，给 安
全定规矩。

言懿行言懿行嘉

随着中国田径协会相继发布

《关于进一步规范马拉松赛事相

关工作的通知》和《群众性短距离

路跑赛事活动组织办法(试行)》，

中国马拉松正式按下“刹车键”，

告别“唯规模狂欢”的旧模式，以

分层办赛实现专业归竞技、大众

归快乐，全面开启从“抢人数”到

“做品质”的高质量发展新阶段。

过去十余年，国内马拉松迎

来爆发式增长，从一线城市到县

域小城，各类赛事遍地开花。但

在高速发展的背后，“重规模、轻

质量”的误区开始出现，盲目追逐

参赛人数、赛事体量，把“万人规

模”当作办赛核心目标，却忽视了

自身承载能力与赛事本质。赛道

指引模糊、补给保障不足、医疗配

套缺位、赛事服务粗糙等乱象频

发，既让专业选手难以获得公平

规范的竞技环境，又让大众跑者

的参赛体验大打折扣，更埋下了

诸多安全隐患。

给马拉松立规矩，是让马拉

松真正回归专业化的核心定位，

从根源上打破了“捆绑办赛、凑数

冲规模”的旧逻辑。对于专业竞

技类赛事，以世界田联标牌赛事

标准为引领，聚焦全马、半马核心

项目，严格规范赛道认证、计时系

统、兴奋剂检测等核心环节，让赛

事回归竞技本质，为精英选手搭

建公平竞技、突破自我的优质平

台。对于群众性路跑赛事，应聚

焦大众健身需求，以更友好的参

与门槛、更完善的服务保障、更丰

富的赛事趣味，让普通跑者感受

运动的快乐，真正实现全民健身

的核心价值。

从“抢人数”到“做品质”，其

背后，是行业发展逻辑的根本重

构。当下，越来越多的赛事主动

控制规模，将有限的资源投入到

医疗保障升级、赛事服务优化、城

市特色挖掘中。无论是凭借特色

赛道打造品牌的精品赛事，还是

聚焦本土跑者的区域性赛事，都

在以口碑替代流量，以品质替代

规模。这一转变，能让更多跑者

享受优质体验，也让马拉松真正

与城市发展同频共振，成为彰显

城市活力、带动体育消费的优质

载体。

马拉松的魅力，从来不在于

赛道上有多少人奔跑，而在于每

一位跑者都能在合适的赛道上，

找到属于自己的奔跑意义。告别

规模狂欢，深耕品质内核，中国马

拉松正在褪去浮躁，回归运动本

源，迎来更健康、更可持续发展的

未来。

（陈素琴）

米兰冬奥会上，中国体育代

表团以5金4银6铜、共计15枚奖

牌的战绩，创下境外参加冬奥会

历史最好成绩。这些闪耀的金

牌，其光芒在四年前的北京便已

点亮。

本届冬奥会的突破，最值得

书写的并非奖牌数字本身，而是

数字背后：从“带动三亿人参与冰

雪运动”的宏大愿景，到米兰赛场

的竞技突破，再到冰雪产业的蓬

勃发展。

而这，才是中国冰雪真正的

“底牌”。曾几何时，中国冰雪是

“冰强雪弱”的偏科生。但如今格

局已然改变：苏翊鸣在22岁生日

当天在单板滑雪项目为中国摘得

首金；宁忠岩在欧美垄断百年的

速度滑冰男子1500米赛道刻下中

国速度；自由式滑雪女子 U 型场

地技巧决赛中，中国选手包揽金

银后紧紧相拥……

这些画面的背后，是一个更

大的事实：“三亿人参与冰雪运

动”绝非口号，而是一场深刻的

社会动员。仅 2024 至 2025 冰雪

季，全国就有 2.92 亿人次参与

冰雪运动。从黑龙江“冰超”到

新疆“雪假”，从北方天然冰场

到南方室内雪场，冰雪版图不

断扩大。当一个项目拥有近三

亿的群众基础，当越来越多青

少年在室内雪场学会滑行，当

冰 雪 产 业 开 始 撬 动 万 亿

GDP——竞技体育的突破，便只

是时间问题。

米兰冬奥会如同一面镜子，

折射出这一生态的初步成型：中

国代表团前八名小项较北京冬奥

会增长 32.4%，从“单兵作战”到

“集团发展”，从“冰强雪弱”到“双

轮驱动”——这些结构性变化，远

比金牌数本身更能预示未来。

当然，与世界冰雪强国相比，

中国在诸多项目上仍是追赶者。

但只要这张“托举网”足够坚韧，

只要“三亿人”的热情持续燃烧，

未来就会有更多中国运动员站上

山顶。

（余敏刚）

随着农历马年来临，近段时

间，社交平台上掀起一股户外运动

的热潮——参与者借助运动App

记录跑步或骑行轨迹，在电子地图

上拼出各类与新年相关的图形。

这种将运动、创意与社交融合的方

式，迅速吸引不少户外爱好者。

然而，美好的初衷并未导向

理性的行动。多地出现徒步者为

追求轨迹而闯入未开放林区、翻

越围栏甚至穿越交通干道的情

况。更有甚者为完成“作品”细

节，擅自进入生态敏感区，还有家

长带孩子在车流密集路段反复折

返“描边”，危险之举比比皆是。

面对此类乱象，一些地方已

开始积极探索治理新路径，并且

未止步于“一禁了之”。广州番禺

区在叫停野路后，迅速推出官方

徒步推荐路线，让大家在安全的

前提下，沉浸式体验徒步创作乐

趣。这一“接住野趣”的柔性治

理，展现了现代城市应有的温度

与智慧——不是压制热情，而是

引导创造；不是消灭野性，而是为

其修筑跑道。

北京昌平区的做法则侧重于

事后追责与教育——两名因违规

穿越获救的“驴友”并非简单缴费

了事，而是以向当地村庄捐赠280

件救生衣的形式完成“公益代

偿”，物资直接用于汛期防汛应

急。不仅弥补了救援成本，更通

过社会服务强化了当事人的责任

意识，实现了惩戒与教育的结合。

两个不同的案例，揭示着同

样的治理逻辑：户外徒步活动就

像一匹“野马”，管理部门必须先

为它套上“疏导”的马鞍，再勒上

“规制”的缰绳，如此双管齐下，才

能将民间创意纳入规则框架，“野

生爆款”才有可能转化为“可持续

公共产品”。

当前，中国户外文化正处于

快速发展的阶段，只有不断推

进制度创新、社会共治以及公

众教育，才能在激励探索和确

保安全之间实现长久的平衡，开

辟一条独具中国特色的户外运动

治理路径。 （谢嘉伟）

马拉松应从“抢人数”转向做品质

勒上“缰绳”才好“骑马” 中国冰雪告别“偏科生”
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米兰冬奥会的荣光是北京冬
奥的回响，中国冰雪真正的“金
牌”不在领奖台，而在三亿人的
冰刀与雪板上。
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