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明日，浙江西塘姚庄女排将在

客场挑战山东日照钢铁女排，这也

是浙江西塘姚庄女排进入A级季后

赛的第三场比赛。

上一场，在主场嘉善县体育中

心体育馆举行的比赛中，浙江西塘

姚庄女排主场 1比 3不敌福建安溪

铁观音，这也是本赛季她们首次在

主场失利。

该场比赛中，由于主力副攻之

一沈佳一遭遇脚伤缺阵，球队发球

和拦网环节都受到一定影响。加上

福建队针对浙江队三名边攻手擅长

发球冲击的特点进行了充分准备，

浙江队的发球难以形成有效威胁，

自然难以轻易获得突破的机会。

本赛季升降赛，浙江西塘姚庄

女排主客场“双杀”老牌劲旅辽宁东

港草莓女排，从B级顺利升入A级季

后赛，与江苏中天钢铁、山东日照钢

铁、福建安溪铁观音同分在 D 组。

两轮过后，D组积分榜上取得2连胜

积6分的江苏中天钢铁位列第一，山

东日照钢铁与福建安溪铁观音均是

1胜 1负，位列二、三位，浙江西塘姚

庄两场失利位列第四。C组和D组

的比赛采用主客场双循环制，一共

将举行6轮。下一轮，浙江西塘姚庄

女排将在 3月 4日客场挑战山东日

照钢铁女排。

山东日照钢铁女排在去年11月

举行的十五运会中首次闯进决赛，最

终获得亚军，创造山东女排自上世纪

五十年代建队以来在全运会成年组

的最佳战绩。全运会队伍完成了

新老整合，由曾任中国女排助理教

练的李岩龙执掌教鞭。阵容方面，

球队中由奥运冠军、老将自由人王

梦洁坐镇，还有经验丰富的孙杰，

也有杨涵玉、王文涵正值当打之年

的中坚力量，更有李晨瑄、宋嘉逸

等潜力无限的青年选手，实力出

色。值得留意的是，此前山东女排

在与福建女排的争夺中，山东队以

3比 0轻松取胜，三局比赛下来，福建

队总共只有首局得分过了 20分，其

余两局只有19分和17分进账，实力

可见一斑。

进入A级季后赛，浙江女排应做

好场场皆硬仗的困难准备。无论

沈佳一下场比赛能否回归，浙江女

排都应该在临场更多发挥自身特

点。对阵江苏队和福建队的数局

比赛中，浙江队都有过通过发球冲

击破坏对手一传的时刻，也能在一

段时间内与对手抗衡。在对手拥

有经验丰富自由人的情况下，浙江

女排对于边攻的使用和球的线路

也需要再做考虑。此外，在遇到进

攻卡轮的情况时，也需要更加果断

地进行突破或防守反击，避免此前

陷入“得分荒”的局面。

本报讯 北京时间 3 月 2 日凌

晨，2026 年世界羽联超级 300 德国

羽毛球公开赛在德国米尔海姆落

幕。中国羽毛球队以新生代阵容

为主出战，最终斩获 4 冠 2 亚，女

单、女双两个单项更是包揽冠亚

军。其中，浙江选手韩千禧在女

单决赛中直落两局，力克世界排

名第二的王祉怡斩获个人职业生

涯首个世界羽联巡回赛超级 300
赛事冠军。

本次德国公开赛，韩千禧的

晋级之路并非一帆风顺。首轮对

阵中国台北选手林湘缇，她苦战

三局才以 2 比 1 逆转取胜。次轮

面对新加坡的卫冕冠军杨佳敏，

她 直 落 两 局 过 关 。 四 分 之 一 决

赛，她以 2 比 0 击败马来西亚选手

黄玲青。半决赛，因队友韩悦伤

退，韩千禧直接晋级决赛。

决赛中，面对赛会头号种子、

世界排名第二的王祉怡，世界排

名第 37 位的韩千禧显得气场不

足。这是两人职业生涯的第二次

交手，上一次是 2025 年的马来西

亚大师赛，当时王祉怡只用了 34
分钟便轻松取胜。本场比赛中，

韩千禧拿出背水一战的气势与对

手力拼，尤其在关键分阶段更胜

一筹，两局都以 2 分的微弱优势

取胜。

这场胜利也终结了韩千禧长

达 19 个月的“冠军荒”。自 2024
年宝鸡大师赛（超级 100 级别）夺

冠 后 ，她 再 未 站 上 过 最 高 领 奖

台。“我还没有拿过 300 赛的冠军，

这次是个机会，我一直鼓励自己

要好好打，坚持到最后。”韩千禧

赛后表示，自己本场犯的错误较

少，对对手也比较了解，因此有一

些亮点发挥。之前几次进决赛都

没 拿 下 胜 利 ，心 里 确 实 有 包 袱 。

这 次 面 对 王 祉 怡 这 样 的 顶 尖 高

手，自己决定不要去想结果，只想

每一分怎么打。能在关键分上顶

住，是对自己最大的肯定。

3 月 3 日至 8 日，全英公开赛

即将在英国伯明翰挥拍开战。作

为拥有百年历史的世界羽联世界

巡回赛超级 1000 赛事，全英公开

赛素有“小世锦赛”之称，历来吸

引全球各地顶尖高手齐聚一堂。

浙江羽毛球队陈雨菲、王昶和吴

梦莹将亮相正赛。

女单方面，身为 3 号种子的陈

雨菲位列上半区，首轮对阵印度

选手马尔维卡，对手实力相对有

限，晋级难度不大。若她与队友

高昉洁均能连胜两轮，她们将在

1/4 决赛展开内战。无论谁最终

从上半区突围，半决赛都将直面

世界第一的韩国名将安洗莹，这

将是通往决赛的最大考验。

男双方面，王昶与搭档梁伟

铿作为国羽本次仅有的两对组合

之一出战。“梁王”同样作为 3 号

种子落位上半区，此番面临严峻

挑战：他们首轮将对阵日本组合

野村拓海/霜上雄一，若能顺利过

关，1/4 决赛极有可能遭遇 5 号种

子、印尼强档阿尔菲安/菲克里。

此外，该半区还云集了世界第一、

韩国组合徐承宰/金元浩以及印尼

组合咖塔曼/伊斯法哈尼等劲敌。

混双方面，浙江选手吴梦莹

与搭档高家炫首轮就将遭遇“内

战”对阵另一对国羽组合郭新娃/
陈芳卉。此外，下半区还有泰国

组合德差波/苏皮萨拉和法国组合

吉凯尔/德尔吕等强档。

明日启程全国室内田径赛大奖赛

浙江37将力争“开门红”
本报记者 余敏刚

本报讯 3月7日至8日，2026年

全国室内田径大奖赛（第1站）将在

陕西省田径运动管理中心田径馆火

热开赛，浙江体彩田径队共派出 37
名运动员参赛，这也是浙江田径新

赛季的首次集体出征，明日他们将

启程前往陕西。

作为新赛季全国室内田径大奖

赛的首站赛事，本站不仅是各路健

儿开启新一年征程的“开门之战”，

更是累积赛季积分、奠定全年基础

的关键一役。

浙江选手方面，陈妤颉将亮相

女子60米跑道。自粤港澳全运会勇

夺女子100米和200米双冠后，经过

短暂调整，她便跟随国家队集训，打

磨技术。本次比赛将是她在新赛季

的首度亮相。省田径队短跑教练吴

亚存透露：“这场比赛我们更多是作

为新赛季的适应性热身，主要是检

验冬训阶段的训练成果，为接下来

的大赛节奏做准备。”

刚刚结束田径室内亚锦赛征程

的饶欣雨和徐佳欢也将在此次比

赛中登场。经过亚锦赛的高强度

历练，两位选手状态有所提升，尤

其是年轻选手徐佳欢表现抢眼。

在亚锦赛女子五项全能角逐中，徐

佳欢不仅在多个单项刷新个人最

佳，总成绩同样创下个人新高，首

次摘得亚锦赛银牌，展现出极强的

综合实力。省田径队全能组主教

练沈盛妃表示：“亚锦赛后，队员进

行了调整和恢复。这次比赛主要

目的是让她们通过实战调整节奏，

以赛代练，在逐步提升状态的同

时，继续打磨技术细节。期待她在

后续比赛中不断突破。”

韩千禧斩获个人首个300赛冠军

诸强回归将战全英赛
本报记者 陆英健

明日，客场挑战山东

浙江女排需先做好自己
本报记者 陆英健


