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本报讯 3月 8日，2026年全国

室内田径大奖赛陕西站（第1站）落

下帷幕，以年轻队员出战的浙江体彩

田径队共斩获1金1铜。其中，在女

子60米“飞人大战”中，17岁的全运

会冠军陈妤颉在新赛季首秀中，以7
秒24强势夺冠，刷新了由她保持的

亚洲少年纪录。

女子 60米的比赛在预赛中就

上演巅峰对决，全国纪录 7 秒 10
保持者葛曼棋与陈妤颉同在第 13
组。比赛中，位于第 6道的葛曼棋

起步迅速，率先抢占领先位置，而

身处第 4 道的陈妤颉起跑稍显迟

缓，但凭借强大的途中跑能力迅

速反超，最终以 7秒 33率先撞线，

葛曼棋以 7 秒 36 位列小组第二。

这也是两人在室内 60米赛场的第

二次直接对话——2024年全国室

内田径大奖赛西安站，葛曼棋曾以7
秒 21 夺冠，陈妤颉跑出 7 秒 29 摘

银。之后的2025年，葛曼棋缺席室

内赛事，陈妤颉则在济南站创下 7
秒26的个人最好成绩，并刷新了亚

洲少年纪录。

决赛中，陈妤颉在第 2 组第 4
道出战。和预赛一样，她凭借出色

的途中加速和后程冲刺能力，最终

以7秒24的成绩率先冲线。

“正常发挥，达到了训练预

期。”省田径队短跑教练吴亚存表

示，本站比赛主要目的是检验冬训

成果，以赛代练调整竞技状态。

从2024年首度亮相成人赛事，

到如今成为国家队的一员，陈妤颉

在短短两年内完成了从新星到主

力的“多级跳”。在国内外赛场上，

她屡次在女子 60米、100米、

200 米 项 目 中 刷 新 佳

绩。比赛结束后，陈妤

颉将回到广西集训，按

计划稳步推进训练节

奏，全力备战世界田径接力赛。

此外，浙江选

手黄心愉在

女子跳远比

赛中以 6 米

15的成绩收

获铜牌。

1金1铜！浙江田径队陕西春点兵

陈妤颉刷新亚洲少年纪录
本报记者 余敏刚

奥运会体操新增项目迎首秀

谢晨屹和张清颖助中国队夺金
本报记者 洪 漩 通讯员 曾 慧/摄

本周六迎战申花，浙江绿城能否实现积分“转正”
本报记者 谢嘉伟

随着终场哨响，浙江绿城队凭

借瓜里拉帕以及米特里策的进球，

在浙江省黄龙体育中心主场顺利

拿下了赛季“开门红”。3月 14日，

队伍将继续坐镇主场，与上海申花

展开一场“长三角德比”。

以-5分开局的绿城队目前暂

时以-2分排在第八位，若本周六能

够继续在主场取胜，那么队伍将会

成为联赛中率先摆脱负分困扰的

球队，也能使球队以更加从容的姿

态应对接下来的比赛。

从首场表现来看，本赛季冬窗

期间引进的外援托利奇、瓜里拉帕

和朴镇燮三人中，朴镇燮由于是冬

训期间最早到队的球员，在本场比

赛中表现得也更为出色。不仅从

数据上贡献了最多的解围次数，在

比赛过程中也展现出成熟的个人

技术以及优秀的大局观。

值得一提的是，从浙江绿城队

主教练罗斯赛后发言来看，朴镇燮

似乎还有更强的实力没有被释放。

罗斯说：“朴镇燮来到球队初期便遭

遇伤病，冬训大部分时间都在康复

期，本场比赛能踢满90分钟对他来

说是一个挑战。由于身体机能原

因，最后15分钟朴镇燮做得不太到

位，相信他之后会越来越好。”

另一名外援托利奇在中超首

秀中，似乎对比赛节奏不甚适应，

并未有太多亮眼表现。对此，罗斯

表示，托利奇到队时间较晚，在技

战术和身体方面都需要适应。

回顾托利奇的“老乡”，绿城队

老队长弗兰克初来乍到时，也曾遇

到这样的状况。而托利奇作为曾

在欧冠比赛中攻破拜仁球门的球

员，相信只要给予他更多的时间磨

合，未来定能够在队伍中发挥出举

足轻重的作用。

此外，首场比赛中，王钰栋的

表现同样值得关注。从场上表现

来看，王钰栋的身体和技术都相较

于上赛季有所提升，特别是在回到

了熟悉的左路之后，能够更好发挥

能力的他在场上十分活跃。并且

在罗斯的调配下，王钰栋和米特里

策很好地串联起来，这让绿城队的

进攻线更具威胁。

反观下一个对手申花队，在首

轮比赛中，球队以 5∶3战胜大连英

博，两名新外援盖伊和拉唐均完成

了梅开二度，实力不可小觑。面对

强敌，对于绿城队的后防线将是不

小的考验。

本报讯 北京时间 3 月 8 日，在美国内

华达州亨德森举行的 2026 年“美国杯”体

操混合团体赛中，由浙江选手谢晨屹、张

清颖及李鸿颜、张杨煜、田倬凡、柯沁沁组

成的中国体操队，凭借默契配合与稳定发

挥，斩获金牌。这也是洛杉矶奥运会体操

新增混团小项亮相国际赛场的首枚金牌。

本次比赛汇聚了中国、美国、日本、英

国、巴西、西班牙、墨西哥、菲律宾队 8 支

队伍，东道主美国队与传统强队日

本队分获银牌、铜牌。作为

奥 运 新 增 设 的 比 赛 项

目，体操混团赛打

破 了 以 往 男 女

选 手 分 场 竞

技 的 传

统 模

式 ，采

用男女

同场协作的全新赛制。

浙江选手张清颖、谢晨屹在赛场上展

现出过硬的竞技素养，成为团队夺金的重

要力量。“混团赛让我们更团结，以前的

比赛都是男女各比各的，这次大家在一起

感 觉 很 不 同 。”张 清 颖 在 赛 后 采 访 中 表

示，全新赛制带来的随机性与不确定性，

充满挑战，而团队的紧密配合，是此次能

够顺利夺金的关键。

“整体表现基本符合预期。”谢晨屹坦言，

比拼过程十分特别，也是一次全新的挑战。

本次赛事的赛程安排与竞赛节奏较为复杂，

极易干扰选手心态，能够在心态波动、难以定

心的情况下顺利完成比赛，对自己而言是一

次自我突破与历练。

谢晨屹透露道，本月他将以备战世界杯

克罗地亚站为训练重心，继续打磨难新动作，

力争实现技术层面的突破，在后续赛事中进

一步提升自身竞技水平。
谢晨屹谢晨屹


