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@绍兴

本报讯 3 月 7 日，2026 年绍兴

市青少年击剑锦标赛在越城区艾鲁

特击剑中心开赛，来自该区近 300
名青少年击剑爱好者齐聚一堂，进

行甲乙丙丁 4 个组别男女花剑、重

剑、佩剑个人和团体项目的较量。

（通讯员 何新海）

@丽水

本报讯 3月2日-6日，中国足协

2026年第二期精英青训教练员专项

培训班在丽水举办，内容围绕青少年

足球选材标准、技战术训练实操、执

教理念优化、心理辅导技巧四大核

心，29名来自皖浙鄂苏四省的青训

骨干教练员参训。

（通讯员 石柳春）

@宁波镇海

本报讯 3月8日，2026年宁波市

镇海区象棋快棋赛举行，比赛共吸引

近60名新老棋手同场竞技。

（通讯员 王 方 江明雷 徐张玲）

浙里篮不住

全国大众“三分王”本月揭晓
本报记者 杜欣羽

本报讯 在浙BA全明星赛场成为

三分球大赛冠军是怎样的体验？2026
“全民篮球”全国大众三分球大赛总决

赛将于 3 月 20 日至 3 月 21 日在温州

举行。

据了解，本次比赛将设置两个组

别。青少年组：男女不限，年龄在12-
18周岁。公开组：男女不限，18-65周

岁，身体健康者即可。注册篮球运动

员、退役职业篮球运动员、大学生联赛

年满 18周岁以上的运动员均可参加

（CBA、WCBA、NBL、超三、3WL联赛

现役球员除外）。

比赛采用淘汰赛制，第一轮决出

前 24名。第一轮被淘汰的队员进行

复活赛，决出 8名进入下一轮。根据

第一轮和复活赛的结果，进行32晋8，
8晋4，以此类推。如遇得分相同则采

用三分金球制（每人各一次投篮机会，

直至一方未中篮淘汰），投篮点可由选

手自行决定三分外的任意常规点进行

投掷。每个组决出冠亚季军及四至八

名。浙江省篮球协会副主席、秘书长

王志刚表示，本次比赛，参赛选手面向

全国，目前已有 200余人报名。三分

球在篮球比赛中有无比重要的作用，

特别是在关键时刻能够绝杀比赛，看

点十足。此次比赛放在浙BA全明星

赛期间举办，更能够展示篮球的魅力，

促进这项运动的发展。

据悉，本次比赛的冠军还将和浙

BA“三分王”展开PK对决。

本报讯 备受球迷期待的 2025浙

BA全明星赛即将于 3月 21日在温州

体育中心体育馆拉开大幕，本届赛事

亮点扎堆、诚意满满，堪称浙江民间篮

球的年度狂欢。

记者日前从组委会获悉，本届

全明星赛在赛制与人员安排上充满

新 意 ，比 赛 的 娱 乐 性 和 观 赏 性

拉满。

根据规则，比赛采用 5 节×8 分

钟赛制，第二、三节之间设置 15分钟

中场休息，其余节间休息 3分钟。赛

前将结合大众投票、媒体投票选出

全明星阵容，前四节采用两套阵容

“六上六下”轮换，即第一、三节由首

发 5人+1名替补出战，第二、四节由

另一套 5 人+1 名替补登场，直到第

五节才放开轮换限制，由教练自由

排兵。这也意味着，将有更多人气

球员能站上浙 BA 全明星赛的舞台

尽情展现，不同阵容组合碰撞火花

十足。更灵活的轮换，也意味着对

抗更加激烈，精彩程度倍增，让比赛

结果更具悬念。

本届浙BA全明星赛期间，还将上

演全明星三分大赛邀请赛：赛事特邀2
位全国大众三分球大赛总决赛冠军、

浙BA常规赛三分球表现最突出的2名

球员，更有CBA神秘嘉宾空降同场竞

技，上演精准对飙。究竟谁将登上浙

BA三分球大赛的舞台，值得期待。

此外，比赛中间还将举行隆重的

颁奖仪式，包括小组赛MVP、得分王、

助攻王等，大家喜欢的浙 BA 球员将

一一登场亮相，带我们重回那个激情

燃烧的时刻。场外还配套了篮球嘉

年华活动，让球迷有一个沉浸式观赛

体验。

一场属于浙江球迷的篮球盛宴即

将来袭。3月21日，我们温州见！

浙BA全明星赛3月21日燃情开赛

属于球迷的狂欢来了
本报记者 易龙吟
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3 月 7 日，2026 宁波市鄞州

区篮球联赛（鄞BA）在横溪镇文

体中心广场拉开帷幕。作为鄞州

首次自主举办的群众篮球品牌赛

事，本届“鄞BA”分为两个阶段：3
月 7日至 21日周末期间，展开小

组单循环比拼，每组前两名晋级

八强。3月22日起，进行八强、半

决赛角逐，最终于 3月 29日决出

冠军。 （通讯员 陆 婴）

上场争鄞

一个足球如何“踢”活桐乡这个村？
今年年初，农业农村部以“乡约中

国年”为主题，发布 53条冬季乡村休

闲旅游精品线路，以及 144个精品景

点。浙江3条线路成功入选，其中，浙

江省（嘉兴市）桐乡市“跟随野火饭香，

漫游诗意桐乡”线路中，荣星村·足球

小镇这一站格外引人注目。

荣星村坐落于桐乡市东南部，近

年来凭借“足球 IP”的特色，精心打造

了一个集运动休闲、旅游度假、体育赛

事、文化展示、教育培训等多功能于一

体的乡村足球小镇。

2016 年盛夏，荣星村东南角的

18.8 亩葡萄园里，荒草已长到齐腰

高。转机来自一个爱踢球的村民——

张晓锋，他从小在村里长大，对这片土

地再熟悉不过。长大后，因为热爱足

球，他每到周末都赶到嘉兴市区的球

场过过脚瘾。一天傍晚，路过那片荒

废的葡萄园时，他忽然停住了脚步。

“种葡萄不行，踢足球总行吧？”

那段时间，恰逢屠甸镇调整建设

规划，鼓励盘活闲置土地、发展文化体

育事业。镇里得知张晓锋的设想后，

主动派人对接，协调政策，明确表示支

持村庄“活”用地块、焕发新生。

2017年初秋，两片足球场悄然出

现在曾经的荒草地上。第一个周末，

来自当地、海宁甚至嘉兴市区的六七

支业余球队，陆续开车驶入荣星村。

此后，村庄围绕足球持续“加码”。

2021年，荣星村建起乡村振兴馆、观

光塔。昔日的荒园，慢慢成了长三角

地区小有名气的乡村足球聚集地。长

三角的球队陆续前来切磋，本地孩子

的训练呐喊替代了昔日的蝉鸣，年轻

创客们把产品带向更远的市场……足

球赋予这里的，远不止一场场比赛。

2023 年，荣星村锚定打造特色

“足球村”的目标，球场也扩建为两个

标准的八人制场地和一个五人制球

场，并与桐乡恒钜体育足球俱乐部达

成了长期运营合作。

而在球场的西侧，两层高的配套

用房也搭建了起来，不光有球员、裁判

更衣室，还有观看赛事的平台；球场的

南侧，原本的小房子也变成了两层楼

高的“球迷之家”，引进了足球咖啡业

态，最火爆的时候，足球咖啡每天可以

卖出去200多杯。

（通讯员 刘子一 郭鸿杰）


