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“刷脸就能运动，还有实时排行

榜，现在下课最期待的就是去AI运动

吧打卡！”近日，台州市路桥区路北街

道中心小学的校园里，几台AI
运动吧成为最受学生欢迎

的“打卡点”。这些不拿

口哨、不戴秒表的“特

殊运动教练”，正以

科技之力助力课

间运动。

“ 叮 铃

铃……”下课

铃声就是运动

集结号。学生

们有序排队，在

AI运动吧前依次

刷脸参与运动，跳

绳翻飞、身影跃动，原

本枯燥的体能锻炼，变成了

充满乐趣的挑战。据了解，这

台AI运动设备集“教练”与“裁判”于

一身，可支持跳绳、立定跳远、开合跳等

多个运动项目，既能满足学生课间休闲

锻炼需求，也能适配体育课测试场景。

实时排行榜是AI运动吧最“圈粉”

的亮点。班级榜、全校榜、个人榜实时

刷新，学生的运动成绩一目了然，谁是

当期“运动达人”、哪个班级暂时领先，

大屏上清晰可见。“看着自己的排名一

点点上升，特别有成就感，现在一到下

课，我就想赶紧去刷成绩、冲排名。”不

少学生表示，排行榜的设置，让他们从

“要我运动”变成了“我要运动”。

为持续点燃学生的运动热情，学校依

托AI运动设备，常态化开展“向上跳星”校

园吉尼斯挑战赛，构建起“每月跳星、每季

跳将、每年跳冠”的三阶荣誉体系，进一步

激发学生的运动潜力，让每一位学生都能

在挑战中突破自我、收获成长。

AI运动吧不仅深受学生喜爱，更

成为体育老师的“得力助手”。体育老

师通过手机小程序，可一键开启班级

运动测试，系统会自动记录、上传全班

学生的运动成绩，彻底告别了人工计

时、计数的繁琐工作。同时，系统还能

为每位学生生成专属运动报告，清晰

呈现学生的运动短板与进步空间，为

教学提供精准的数据支撑。

路北小学相关负责人表示，未来

学校将继续推动科技与体育教育深度

融合，不断丰富校园运动形式，让每一

位孩子都能在阳光下快乐奔跑、在运

动中锤炼体魄。

（通讯员 梁 微）

开学以来，上海外国语大学秀洲

外国语学校西校区以全新姿态迎接学

子归来，尤其操场区域的AI运动点惊

艳亮相，凭借便捷、智能的体验，迅速

成为同学们的“新宠”。为帮助学生快

速熟悉新校园，学校还精心设计“小志

探秘·打卡校园”定向活动，操场AI运
动点便是重点打卡点位之一，同学们

自由组队，在此完成趣味运动任务，既

熟悉了新环境，也体验到了AI运动的

乐趣。

“只需往屏幕前一站，运动次数

实时显示，动作是否标准一目了

然。”在操场AI运动点，同学们的

欢笑声此起彼伏“再来一次”

“我比刚才跳得更多了”的呐

喊声，让原本单调的运动训练

变得趣味十足。

四年级学生倪嘉雯在集

章打卡时，忍不住感叹：“整体

体验非常好，现代化的设施、优

美的环境，尤其是操场的AI运
动设备，让我对未来的学习生

活充满期待。”在她看来，新校园的

操场不仅宽敞整洁，更有科技加持，

让运动变得更有吸引力。学生魏杰然

也满怀憧憬：“希望我在新学年能一马

当先，在操场的AI运动点坚持锻炼，成

为更好的自己！”

不止操场的AI 运动点，“AI+”已

成为整个校园里一道靓丽的风景。“未

来我们将继续探索AI+教育的深度融

合，用科技赋能每一个孩子的成长。”

学校副校长顾文萍展望道。

（通讯员 徐金平）

“加油！再调整一下摆臂姿势，AI
屏幕上都显示啦！”开学以来，温州龙

湾区状元中学的操场上，总能听到体

育老师的鼓励和学生们的欢声笑语，

一个个跃动的身影，搭配全

程“在线”的专属 AI 老

师，让体育课变得格

外不一样。

课堂上，学生

们尽情奔跑、奋力

跳跃，每一个动作

都被AI智能系统

精准捕捉，仿佛有

一双“火眼金睛”

时 刻 关 注 着 大

家。屏幕上同步呈

现着动作规范度、发

力角度、运动负荷等

精准数据，哪里没做

好、哪里需要调整，一目

了然。老师根据系统生成

的分析结果，可以进行针对性

指导；学生能通过系统回看自己的运动视

频，及时纠正问题。

“AI 更像教学助教，不仅能梳理体

测数据，还能完成班级和个人的运动分

析。”该校副校长、体育老师潘先斌介绍，

借助AI系统，分组、分项目练习变得更

高效，学生们自主锻炼时，能实时看到问

题并及时改正。值得一提的是，系统还

能根据每个学生的基础和特质，量身定

制个性化训练方案，真正做到“因材施

教”，让每个孩子都能找到适合自己的锻

炼方式。

龙湾校园里的“智慧变化”，背后是

全区对人工智能教育的系统布局。目

前，全区中小学100%完成人工智能教学

空间建设，建成省级新型教学空间超

100个，搭建智慧作业、智慧心育等“AI+
教育”场景 20个；55所学校落地AI运动

小站，18所学校启用智慧操场，一学期

内服务学生 7万余名，生成个性化运动

报告近60万份，全区学生体质健康优良

率达 70.46%、合格率稳定在 98.68%，妥

妥的“健康成绩单”。不仅如此，智慧作

业、AI听说课堂等全学科应用场景也全

面落地，实现了从“单点突破”到“全域覆

盖”的跨越。

（通讯员 余 平 郑 涵）

AI打卡定向寻踪
嘉兴学子运动解锁新校区

温州龙湾AI老师“上线”
为健康成绩单“加分”
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从“要我动”变“我要动”
AI运动吧让课间运动玩出花

编者按：开学以来，浙江
多地中小学持续发力，将AI元素

深度融入校园体育的每一个场景。
从温州龙湾精准赋能教学的AI体育系
统、台州路桥点燃课间活力的AI运动吧，
到上海外国语大学秀洲外国语学校依托AI
定向打卡新校区，人工智能正悄然走进校
园运动场，全方位覆盖体育教学、课间锻
炼、课外实践等各个环节，成为点亮

校园运动、助力学生健康成长的
“新标配”。


