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3 月 12 日，在温岭

市石桥头镇，当地女子

舞龙爱好者们高举红金

相间的“中国龙”，在花

海中穿梭起舞。近年

来，该镇依托生态资源

发展农旅体融合产业，

带动乡村旅游，促进群

众增收，助力乡村振兴。

通讯员 徐伟杰 蒋友彬

慈溪“好社区”运动健康中心开启全龄守护模式
本报记者 陈素琴

本报讯 近日，慈溪市首个“好

社区”运动健康中心在慈溪市古塘

街道科技路社区正式启用，让周边

居民在家门口就享受“健身、体测、

康养”一站式体验，为基层运动健康

服务建设树立了全新样板。

该运动健康中心占地 900 余

平方米，总投资 160 余万元，从规

划之初便聚焦群众“健身远、体测

难、服务散”的民生痛点，紧扣“一

老一小”服务需求，兼顾全龄段居

民健康诉求。中心以“体卫融合、

运动促进健康”为核心理念，坚持

公益导向、智慧赋能、精准服务，打

造出嵌入式、全龄化的运动健康服

务阵地，让运动健康服务真正送到

居民身边。

“成立这个中心，核心就是回

应居民‘健身去哪里’的期盼。”古

塘街道科技路社区党总支书记邬

月孟表示，中心将切实解决老年人

活动筋骨、孩子安全玩耍、年轻人

解压健身的实际问题，后续还会根

据居民需求动态调整课程内容、时

间，让健身场所真正成为居民心中

的“幸福中心”。

走进运动健康中心，各类贴心

服务场景随处可见：该中心用智能

体测设备免费为居民建立专属健

康档案，提供个性化科学运动指

导；青少年健康专区有针对性地开

展脊柱侧弯等常见问题的筛查，并

进行干预，守护孩子成长；健身锻

炼区、康复理疗区功能齐全，满足

不同人群运动、康养需求；定期开

展公益培训课程，让居民零门槛学

习科学健身方法。中心还引进先

进运动设备和专业服务团队，以

“测、评、导、练”标准化服务流程，

实现对各类人群的全覆盖，真正做

到普惠便民。

浙江省“好社区”宁波慈溪·古

塘站负责人沈丹萍介绍，中心引入

的智能运动设备，在传统锻炼模式

基础上实现智慧升级，尤其在腰围

管理等健康指标提升上，达到了“1+
1＞2”的运动效果，让科学健身有了

精准支撑。
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三月，邀您在西子湖畔共襄一场奔跑盛宴
本报记者 谢嘉伟

阳春三月，春风拂柳，一场速度

与诗意的狂欢即将在魅力无限的西

子湖畔上演。3月 13日，2026年吉

利帝豪·西湖半程马拉松（以下简称

“西湖半马”）新闻发布会在黄龙体

育中心举行。

本届西湖半马将于3月22日开

跑，起点将继续定在黄龙体育中心，

沿途一览断桥残雪、平湖秋月、雷峰

夕照、苏堤春晓、花港观鱼、等经典

景色。在赛道设计上，今年赛事组

委会进行了一系列升级，通过减少

折返点，助力跑者们提升刷新PB的

概率。

发布会上公布的完赛奖牌亮点

颇多，奖牌正面左右对仗，一边是精

雕细琢的21.0975公里路线图，西湖

八大名胜依次镶嵌；另一侧造型取

自于杭州折扇，扇面之间皆是江南

雅韵与风尚。奖牌背面，“三潭映

月”“柳浪闻莺”惊艳亮相，凑齐完整

“西湖十景”，寓意“十全十美”。此

外，参赛服还把路线图和西湖轮廓

融合设计成“情侣款”样式，纪念服

则致敬东汉铜奔马经典“三足腾空”

瞬间。

发布会高光时刻当属两位形象

大使登场。第十五届全运会男子

800米冠军奚枭横，以及杭州市公安

局交通管理支队景区大队铁骑队员、

“最美浙警”李语蔚共同亮相发布会

现场。

令人眼前一亮的是，现场一架

无人机“空降”《文明观赛倡议书》，

李语蔚接过卷轴郑重宣读，号召大

家文明观赛、热情助威。奚枭横则

表示，自己曾多次在西湖边畅跑，

那种大自然的清新景色与杭州城

市建筑融为一体的景致总是令人

心醉。他希望各地前来参赛的跑

者们能够放松心情，用奔跑的方式

去感受赛道的独特魅力。同时，他

也对新手跑者给出建议：“跑步在

锻炼身体的同时，也是在磨炼自己

的意志，最重要的是根据自己的身

体情况，循序渐进地增加跑量，享受

运动的快乐。”

据悉，比赛当天，杭州地铁将对

参赛者全线免费，3号线、10号线首

班车将提前恭候；近三十家品质酒

店组团上阵，协议价+早餐+接驳车

一条龙；终点附近的包玉刚游泳场

和游泳跳水馆的两大浴区也将对跑

者开放。

针对高龄跑者，本届西湖半马

还推出“医+陪”计划，赛事组委会从

有国家认证医师资质的报名者里挑

出一批“急救陪跑员”，经过培训后

跟高龄选手一对一匹配。

赛事组委会表示，本届西湖半

马将围绕“最体育、最美丽、最人文、

最科技、最暖心”五大关键词，在竞

赛组织、赛道优化、服务保障、科技

赋能、宣传推广上全面提速升级，只

为让每一位跑友收获一场专业、安

全、难忘的“诗意狂奔”。

体育壮苗行动
首纳桥牌运动

本报讯 3月10日，“智汇临平‘桥’

见未来”浙江希望工程·体育壮苗行动

桥牌进校园活动（临平站）公益项目启

动仪式在杭州临平区第二小学启慧校

区举行。这是“体育壮苗行动”首次将

桥牌运动纳入全省青少年体育公益推

广体系，助力体教融合向纵深推进。

仪式现场举行授牌与捐赠环节，活

动嘉宾为乔司小学、临平第二小学、启

明实验学校、启文小学、天长世纪小学

首批五所合作学校授牌。同时，民进临

平区基层委向五所学校捐赠桥牌教具，

保障课程顺利开展。

活动现场，项目执行单位汇报了教

学推进计划。桥牌教育专家、启明实验

学校副校长汤勤超分享了学校开展桥

牌课程的实践经验。此外，第 24届亚

太青年桥牌锦标赛U26混合团体赛冠

军汪向则分享了成长经历，以此激励广

大学子。

据介绍，该项目将依托省市桥牌

协会专业资源，在合作学校开设校本

课程、组建社团、开展校际交流，推动

桥牌教育常态化、系统化、专业化发

展，以牌启智、以体育人，助力青少年

全面成长。

（通讯员 尹涵岫）

@嘉善

本报讯 3月13日，嘉善县“永远跟

党走”柔力球套路培训班在县老年大学

举办，来自全县各镇（街道）的 45名柔

力球骨干参加。

（通讯员 何九高）

@绍兴越城

本报讯 3月 14日，2026年绍兴市

青少年街舞锦标赛在越城区元培小

学举行，来自全市的 95名街舞小达人

进行角逐。

（通讯员 何新海）

@衢州柯城

本报讯 3月 13日，2026年浙江省

老年人地击球裁判员、教练员培训班在

开化国际大酒店落幕。本次培训吸引

了来自全省各地市的 100多名学员齐

聚一堂，共同研习提升。

（通讯员 张顺全 朱曙升）


