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编者按：被山野治愈，便以净山反哺青绿。从温岭水桶岙的负重捡拾，到临安天目山的科技净山，再到
丽水白云山的常态化守护，一群群户外运动爱好者用坚持与热爱，让无痕山野的理念深入人心，也让人与自
然和谐共生的美好愿景，在一次次弯腰与前行中慢慢实现。
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素有“浙版麦理浩径”之称的温岭

水桶岙海岛徒步线，近日因一场净山行

动再次引发关注。一支徒步小分队的26
名“净山勇士”，耗时12小时，捡拾清运垃

圾256袋共计3166.2斤。这已是他们第

三次来到水桶岙开展净山活动，也是清

理量最大的一次。

发起这场行动的，是一群热爱户外、

心系生态的徒步爱好者。团队成员来自

全国各地，因为生活工作在嘉兴，所以取

名嘉兴徒步小分队。其中，出生于1994
年的队长左念来自云南昭通，定居嘉兴

后与一群志同道合的徒友结伴出行。随

着近年来户外运动爆发式增长，沿线垃

圾也日益增多，让他十分痛心。

最初，左念和几位伙伴只是随手

带垃圾下山，后来自费购置垃圾袋，将

净山变成徒步的固定环节。随着活动

照片、视频在社交平台传播，越来越多

热爱自然的网友主动加入，队伍从最

初几人壮大到千余人，组建4个公益净

山群，成员以 90后、00后为中坚力量。

两年来，这支公益队伍足迹遍布 31座

山，累计清运垃圾 35664.66斤，用坚持

守护绿水青山。

净山是对体力、意志与组织能力的

多重考验。为确保安全，团队明确规

定，悬崖等危险区域绝不冒险捡拾。每

次行动前，左念都会提前勘察路线、划

定重点清理区；活动中实行领队、策应、

收队分工。

队员们还摸索出“竹竿挑运法”，

用结实竹竿两端挂袋，一人一次可扛

运四五袋垃圾，大幅提升效率。即便

攀爬峭壁、手被划伤、肩膀磨肿、全身

被汗水浸透，也无人抱怨退缩。

19岁大学生蒋博翔，此次单人捡

拾14袋垃圾。他希望游客都能随身带

走垃圾，守护好风景。90后国企员工

江玲红，此前就自发组织净山活动，加

入团队后更积极投身行动。今年正月

初七，她与徒友王乾驱车数小时赴湖

州龙王山净山，清理 120多袋、2000多

斤垃圾，连夜返程后照常上班，虽疲惫

却直言“值得”。

随着净山行动持续开展，不少曾经

垃圾遍地的路线得到改善，也带动当地

加强管理。途中，常有陌生徒步者主动

加入捡拾，让团队倍感欣慰。他们呼吁，

户外爱好者随身带垃圾袋，带走自己产

生的垃圾，不破坏植被与野生动物栖息

地，做自然的守护者。

左念说，团队最大的心愿，是未来

不再需要净山行动，大家能在干净整

洁的山野里，纯粹享受徒步的快乐。

（通讯员 徐颖骅）

晨雾还未散尽，一抹志愿红

已在丽水白云山森林公园的青山

翠林间穿梭跃动。脚下之路，既

是健身赛道也是护林防线。今年

以来，丽水市长跑登山协会与白

云山生态林场携手成立白云山联

合志愿者服务队，将日常跑山、登

山路线化作常态化护林防火、文

明劝导、环境清理的“巡逻线”，让

户外运动与生态保护双向奔赴。

白云山森林公园是丽水市

民引以为傲的“城市后花园”，也

是跑友、登山爱好者常年健身打

卡地。随着游客与健身人群增

多，林区防火压力加大、零星垃

圾散落、不文明游园行为时有发

生，给这片绿水青山的管护带来

不小挑战。

丽水市长跑登山协会常务副

会长叶火有，既是资深户外爱好

者，也是赛事运营从业者，对这片

山林有着刻在骨子里的热爱。“我

们常年在山野间奔跑、办赛，亲眼

看着塑料袋、矿泉水瓶等难降解

垃圾一点点破坏山林美景，大家

心里都很不是滋味。”正是这份对

自然的深情，让协会主动对接白

云山生态林场，发起“以运动护生

态”的志愿行动。

这支由跑友与登山爱好者组

成的志愿队伍，如同流动的护林

哨兵，有效补足了林场管护力

量。协会还与林场正式签约共

建，让志愿服务从临时行动变为

长效机制。穿上红马甲，运动达

人瞬间化身护林员、宣传员、劝导

员、清洁员，登山即是巡山，奔跑

亦成为守护，把每一次户外出行

都变成践行公益的旅程。

今年春节期间，白云山游人

如织，志愿服务也迎来高峰。大

年初六首场集中行动后，正月志

愿者行动持续开展。志愿服务队

长刘金龙带领队员们沿林间步道

细致巡查，一边排查违规用火、乱

扔烟蒂等安全隐患，向游客耐心

宣讲护林防火知识；一边在关键

路口疏导人流车流，劝阻游客攀

折花木、乱丢垃圾等不文明行

为。“这里是丽水人的后花园，我

们要用实际行动守护好它。”刘金

龙坚定地说。

“被山野治愈，更要用心守护

山野。”叶火有坦言，生态保护早

已融入协会成员的血脉，此前设

计越野赛道时，队员们发现野生

动物幼崽的踪迹，当即决定调整

整条线路，只为给野生动物留出

安宁的家园。“接下来，我们想通

过定期开展无痕山野清理、护林

防火巡查，将爱护山野打造成协

会固定公益品牌活动，牢牢筑起

白云山生态安全屏障。”叶火

有说。

为让公益更持久，协会正积

极探索各类激励机制，同时也在

对接国内同类公益组织交流学

习，完善后勤保障，吸引更多户外

运动爱好者加入生态守护行列。

丽水跑友共筑“生态防线”
本报记者 洪 漩

杭州临安户外群为天目山“美容”
“出发！”近日，随着一声令

下，一支特殊的志愿队伍在天目

山大地之野天空之城营地前集结

出发，开启专项净山行动。这是

由一群户外爱好者携手镇村党员

干部、企业代表、救援队员等组成

的“净山志愿队”。

本次行动聚焦天目山及龙王

山驴友登山线路，多数为地势陡

峭的“野路”。志愿者们沿着登山

步道一路捡拾。“塑料路标绳带会

对树木造成长久伤害，还会留下

勒痕。”大地之野天空之城营地负

责人胡富春作为领队，边捡拾垃

圾边指出潜在的生态危害。

值得一提的是，此次净山行

动除了人工清理，还上了“高科

技”——两台无人机将垃圾稳稳

“空运”下山，大幅提升了净山效

率与安全性。

今年以来，天目山镇已开展

多轮拉网式、全覆盖净山行动，

聚焦登山步道、山林腹地、天目

山景区周边等重点区域，累计

清理垃圾近 5000斤。队员张丽

英有四五年户外经验，曾经是

北斗救援队的成员。她感慨：

“环境不是靠一个人、一次行动

就能守护好的，需要所有人日

复一日的坚持。人心美，山才

会更美。”

天目山镇党委委员陈烁介

绍，当地正在探索一条“山下发展

反哺山上保护”的新路径，以文旅

发展与产业提升反哺生态保护，

推动旅游方式更文明、登山管理

更科学。

近 5000斤垃圾被清运下山，

是这一阶段净山行动的成果，也

是下一阶段守护的开始。胡富春

也透露，接下来，大地之野天空之

城营地的门口将增设科学登山宣

教牌，还会定期组织培训，培养更

多职业领队，带领大家正确登

山。“登山本身是一个科学规范的

过程。怎么规划行程、准备物资、

减少包装，这些都可以大大减少

垃圾的产生。”他说，“除了脚印，

什么都别留下，这才是我们提倡

的‘无痕山野’。”

（通讯员 宣晓云）

徒步爱好者
守护温岭海岛山野
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