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蹦床世界杯范心怡摘铜
本报记者 洪 漩 受访者供图

本报讯 北京时间 3 月 14 日凌

晨，国际体联蹦床世界杯阿尔克马

尔站比赛落下帷幕，作为中国蹦床

队 2026年国际赛事的首秀，队伍派

出全主力阵容参赛。来自浙江的

选手曹云珠、范心怡、陈昱翰携

手出征。

在女子网上个人项目中，23岁的

范心怡表现出色。资格赛阶段，她以

55.06分的成绩成功晋级半决赛。半

决赛中，她渐入佳境，凭借55.83分的

表现位列第四。决赛场上，面对中立

选手拉娜·莱贝德娃等强劲对手，范

心怡顶住压力、放手一搏，展现出极

佳的临场状态，最终以56.88分的成

绩斩获一枚铜牌。

赛后，范心怡接受采访时表示，

预赛第一套动作时，专注度不足导致

出现失误。“第二套虽然做得不算完

美，但已拼尽全力调整自己，顺利进

入决赛。”她表示，预赛中出现的问题

对自己而言是宝贵的经验和教训。

对于本次比赛的整体表现，她也给予

了自己肯定：“我对自己很满意，遇到

问题时能够冷静处理好，而且比赛一

场比一场发挥得好。希望每次比赛

都能更进一步，同时思想专注度还需

要提升。”

范心怡也明确了自己之后的训

练计划与目标：“专项训练还是主要

提升难度动作，这次女子个人决赛

运动员的难度基本都在 15.5 左右，

只有达到 15.5 的难度分，才有夺冠

的可能。”她告诉记者，距离全国赛

仅剩一个月时间，其间既要提升难

度，还要控制并稳定伤病，难度不

小。“我的目标是在 5 月份的全国冠

军赛中，顺利完成一套15.5难度的动

作。”范心怡坚定地表示。

此外，曹云珠则携手国家队队

友张欣欣征战女子双人同步项目，

最 终 以 49.01 分 的 成 绩 获 得 第 四

名。年轻选手陈昱翰则双线作战，

其中他与黄泓霖搭档参加男子双人

同步项目，凭借默契的配合获得

50.89分，位列第四名。

吴易昺小布本周出战迈阿密大师赛
本报记者 陆英健

本报讯 3月16日，ATP1000迈阿

密大师赛资格赛签表出炉，浙江选手

布云朝克特在列，另一位浙江选手吴

易昺则将以外卡球员身份直接进入

正赛。

对于职业网球运动员来说，与印

第安维尔斯大师赛并称为“阳光双

赛”的迈阿密大师赛有着别样的意

义，是每年春季北美硬地赛季最核心

的战役。不仅赛事级别高、阵容强、

积分丰厚，高水平的对决锻炼价值远

超几场低级别赛事。赢球，能收获宝

贵的积分和信心；即便失利，与高手

过招的过程，也能让球员精准定位目

前的竞技状态。

离开赛场一段时间的布云朝克特

此番终于回归，这是他继戴维斯杯结

束后的首场比赛。上赛季上半年几乎

全勤参赛，导致他在下半年尤其中国

赛季面临“身体透支”的局面，因此他

此前表示将在新赛季调整参赛计划，

更精短、简洁。本次比赛他将从资格

赛打起，首轮迎战排名 121位的澳大

利亚选手斯库尔凯特。两人曾在

2019年澳网青少年赛事碰面，当时青

少年世界第5的布云朝克特战胜了对

手。进入成年阶段后，两人在2024年

的美国挑战赛相遇，小布再次获胜。

如果能通过资格赛首轮，小布将和阿

根廷选手布鲁查加与英国选手费里间

的胜者争夺一个正赛名额。

此前，2026ATP迈阿密站公布首

批外卡名单，吴易昺收获男单正赛外

卡，连续两年持外卡亮相该站赛

事。早在2017年，吴易昺就在该站

收获资格赛外卡，完成个人职业

生涯在大师赛的首次亮相。2023
年，他凭借排名直接入围正赛，首

轮直落两盘击败英国好手埃德蒙德，

次轮败给阿根廷矮脚虎施瓦茨曼；

2025年，持外卡参赛的他在首轮苦战

三盘惜败意大利人阿纳尔迪。

吴易昺本赛季目前为止战绩为

11胜 4负，在香港、澳网和戴维斯杯

均收获单打胜利。在 2 月举行的

ATP500阿卡普尔科站，从资格赛突

围的吴易昺首轮挑落挪威名将鲁德，

随后又击败岛袋将跻身八强。

本赛季ATP迈阿密站的正赛将

于 3 月 17
日开打。

4月再迎升降挑战赛
浙江振德男排力争重返A组

本报记者 余敏刚

本报讯 3月 13 日，浙江振德

男排在 2025-2026 全国男子排球

超级联赛 B 组决赛次回合中，以

3比 0战胜云南滇池男排，从而以

两回合全胜的战绩夺得 B 组冠

军。4 月 2 日，他们将

在 升 降 挑 战 赛 中 迎

战本赛季排超 A 组

第八名，展开一场

最 终 对 决 。 这 场

较量，将直接决定

球队下赛季能否重

返A级联赛。

对于浙江振德男排而

言，整个赛季可谓跌宕起伏。

在年初的排超常规赛中，由于张景

胤、李咏臻、王滨等国手因伤或留

洋缺阵，年轻阵容在A组较量中暴

露出经验与稳定性的短板，最终以

4 胜 10 负位列第七，不得不进入

“赛中升降赛”。在与江苏男排的

两回合较量中，浙江振德男排虽战

成平手，却在金局中惜败，遗憾降

入B组。

转战B 组后，浙江振德男排

迅速完成心态与状态的调整，随

着主攻手王滨归队，球队在关键

分上的把握能力显著提升；副攻

史泰尔、接应段沂松、主攻余翔

等年轻球员也在比赛中不断成

长。浙江振德男排一路过关斩

将，最终以 B 组头名身份重回挑

战舞台。

根据本赛季排超联赛“分级+
两次升降”的创新赛制，作为B组

冠军，浙江振德男排获得了与 A
组第八名争夺下赛季A级席位的

资格。与之前的两回合金局赛制

不 同 ，升 降 挑 战 赛 采 用 单 场 决

胜，胜者晋级 A 级，败者留守 B
组。这种“一战定乾坤”的赛制，

既充满不确定性，也赋予比赛更

多悬念与看点。浙江振德男排主

教练宫在峰表示，对年轻队员而

言，这是一次心理与技战术的双

重考验，近期队伍将进行提升队

员能力和配合训练，并做好针对

性备战。

浙江七人入选国际象棋国家集训队
通讯员 徐佳俊 本报记者 郑润鑫

本报讯 3 月 15 日，2026 年中国

国际象棋国家集训队选拔赛在中国

棋院杭州分院落幕，沈复言、洪铭

仁、穆王雪瑶、白雪、金悦恒、鹿妙

夷、马群七名浙江棋手成功入选新

一期国家集训队，在成年组、青年

组、少年组六个组别中均有斩获，尽

显浙江国际象棋青训的深厚底蕴。

本次选拔赛共设男女组、青年组

（16 至 23 岁）、少年组（15 岁及以下）

六个组别，浙江棋手在各赛道多点

开花，顺利突围。少年男子组比赛

中，沈复言在 7轮瑞士制积分赛中斩

获冠军，洪铭仁经快棋加赛后位列

第三，两人携手获得入选资格；少年

女 子 组 穆 王 雪 瑶 收 获 亚 军 ，成 功

入围。

青年组赛场，棋手们同样表现不

俗。女子组方面，白雪全程状态稳

健，以 5 胜 3 平的不败战绩强势夺

冠，顺利拿到入围资格；男子组比赛

中，金悦恒在三四名决赛中凭借第

二回合轮的关键胜利击败张志，锁

定该组最后一个入选名额。

成年组别中，棋手们的发挥成为

赛场亮点。女子组方面，头号种子、

年仅 16 岁的鹿妙夷以 5 胜 5 平 1 负

的战绩夺得冠军。马群则在男子组

淘汰赛中斩获季军，两人均顺利拿

下国家集训队席位。

从成年组的实力担当，到青年

组、少年组的新锐力量，七名棋手覆

盖本次选拔赛各年龄段赛事组别。

作为本次赛事的举办地，浙江依托

完善的青训体系和专业的赛训平

台，持续为国家国际象棋队伍输送

优质人才。

据悉，本次入选国家集训队的运

动员将优先获得参加 2026 年度国内

外赛事的机会，选拔赛成绩也将作

为 2026 年奥林匹克团体赛入选的重

要依据。接下来，队员们将根据国

家 集 训 队 备 战 任 务 进 行 分 段 式

集训。


