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多项重磅龙狮赛事落户浙江
本报讯 3月 14日，浙江省龙狮

运动协会第二届第一次会员大会在

宁波奉化召开，来自全省各地的120
余名会员代表、理事会成员齐聚一

堂，共商浙江龙狮运动高质量发展

大计。

近年来，协会成功承办全国首

届青少年龙狮锦标赛等重大赛事，

通过开展人才培训、亮相国际舞台

等举措，夯实传承基础、推动非遗传

播，赢得广泛赞誉。

会上发布了2026年赛事活动矩

阵，多项国家级、长三角赛事落户浙

江：春季在绍兴柯桥、温州洞头分别

举办全国龙狮大联动（浙江省分会

场）暨长三角龙狮公开赛、浙江省舞

龙舞狮争霸赛；夏季在宁波宁海、湖

州长兴开展长三角龙狮争霸赛、全

国龙狮公开赛；秋季在宁波奉化举

办浙江省青少年（儿童）龙狮锦标

赛。全年还将开展裁判员、教练员

培训等人才培育工作，推动龙狮运

动深入基层。

（通讯员 周 力）

温州龙湾以体育时尚点亮城市烟火
本报记者 苏碧青

本报讯 3月 15日，温州龙湾半

程马拉松在奥体中心鸣枪开赛，

8000名跑友在“浙南最美 PB赛道”

上挑战自我。这场兼具竞技性与年

轻化的赛事，正是龙湾体育活力的

生动缩影。

作为温州最年轻、人口最具活

力的城区之一，近年来，龙湾持续丰

富年轻态体育场景，让时尚运动触

手可及。网球作为龙湾的时尚城市

名片，同样彰显着城区的青春气

质。早在去年 4月，2025ITF国际网

球大师赛MT700落户龙湾，标志着

“温网”IP实现跨越式升级，12个国

家的411名选手在此挥拍竞技。

赛场之外，“温网赛季”系列活

动覆盖全民，从城市邀请赛、社区网

球赛到亲子小网球挑战赛，构建起

全民参与的赛事体系，搭配融合瓯

菜与非遗的“温网市集”，让观赛不

再是单纯的观赏，更成为一场可玩、

可品、可享的时尚文化嘉年华，推动

网球运动融入年轻人的生活。

体育的活力更延伸至消费场

景，让年轻态生活圈更具烟火气。

全民健身日举办的龙湾体育消费

节，便是体育与消费融合的生动实

践。去年活动在两大商圈同步开

展，省级规格的三人篮球赛、羽毛球

赛等吸引上千人参赛，线上话题浏

览量破282万，电竞骑行等活动精准

贴合年轻人需求，三天吸引客流超

43万人次。消费节联合 30余家品

牌推出优惠，打造“一站式运动技能

消费平台”，降低年轻人尝试新潮运

动的门槛，激活体育培训消费新增

长点。

从马拉松赛道的激情奔跑，到

网球场上的优雅挥拍，再到商圈里

的运动狂欢，龙湾以“高端赛事引

领、自主 IP塑造、全民场景惠民”的

组合拳，构建起活力体育生态，将

体育“流量”转化为消费“留量”。

龙湾区体育事业发展中心党组书

记、主任张建表示，体育是龙湾链

接青年、赋能发展的重要纽带。未

来，龙湾将持续深耕“体育+”融合

模式，丰富体育供给、优化运动场

景，让体育成为青年发展型城市的

鲜明标识，为城区高质量发展注入

青春活力。

台州椒江社区运动激活“邻聚力”
本报讯“好球！”伴随着绿茵场

上的欢呼与掌声，台州市椒江区洪

家街道首届小区业主 6人制足球邀

请赛于 3 月 14 日落幕。持续数周

的赛事里，辖区各小区业主代表队

齐聚赛场，以球为媒，在默契配合中

拉近心距，奏响了一曲邻里和谐的动

人乐章。

该赛事是洪家街道推进基层融

合治理、打造活力街区的创新尝试，

既响应了全民健身号召，也契合椒江

区“青年发展型城市”建设要求，初衷

就是打破小区间的人际壁垒，让邻里

情在运动中升温。赛场上，球员们个

个精神抖擞，传球、抢断、射门，动作

娴熟、配合默契，攻防之间尽显拼搏

本色；赛场下，欢呼声、呐喊声此起彼

伏，邻里们围坐观战、互相鼓劲，时不

时交流打球心得，浓厚的运动氛围与

睦邻温情相互交织。

“大家在一起踢球挺好的，希望

小区赛每年都可以举办，大家多多

互动。”球员周宸弘笑着说道，他所

在的小区一路过关斩将，以小组第

一的成绩出线，言语间满是对赛事

的期待。“输赢不重要，能和邻居们

一起挥洒汗水、收获快乐，是最有

意义的。”球员孔超满脸笑意地说，

通过这场比赛，不仅认识了许多志

同道合的邻居朋友，更丰富了业余

生活。

一场足球赛，不仅点燃了居民

的运动热情，更搭建起跨小区联动

交流的桥梁，让居民的地域认同感

与归属感不断增强。接下来，椒江

区洪家街道将持续以群众需求为导

向，开展更多形式新颖、参与度高的

惠民活动，不断激活社区活力，深化

邻里情谊。 （通讯员 沈志强）

杭州余杭打造“户外天堂”
本报记者 易龙吟

本报讯 从径山登高祈福路线，

到恋练青山经典登高路线，再到苕溪

畔的踏青毅行……3月17日，杭州市

余杭区举办了一次户外运动资源推

介会，集中展示了 13条户外运动路

线，涵盖徒步、骑行、越野等方面，余

杭区文广旅体局、林水局、以及各街

道、乡镇分别进行了资源推介和政策

介绍，向参与户外运动的企业、达人

等进行推介。这不仅是余杭户外资

源的一次集中展示，更是政企合作、

多方联动的一次重要尝试。

记者从推介会上了解到，符合

政策的社会单项赛事最高可获 110
万元补助。余杭区文广旅体局党委

委员、二级调研员沈欢锋表示，余杭

区目前已经建立起 206.3公里的环

浙步道，其中西部四镇已经形成了

100公里的环线，并且配套了完善的

设施，满足举办高等级赛事的需

求。另外也有很多几公里、十几公

里的线路，可以满足不同人群的户

外运动需求。

作为“浙江经济第一区”，余杭

不只有亮眼的经济数据。这里既是

杭州城市新中心，也是打造未来乡

村的主阵地；既有千年积淀的历史

底蕴，也有天目山余脉的生态馈

赠。当“跟着赛事去旅行”成为一种

流行的生活方式后，余杭区更期待

利用得天独厚的自然资源禀赋打造

“户外天堂”。

张令是上海大铁体育文化发展

有限公司董事长，此次他便是“有备

而来”。作为一家扎根上海的体育

公司，拥有丰富的客户资源，但上海

本地山水资源相对比较稀缺，希望

能够和浙江形成共赢和互补。目

前，公司甚至已经在苕溪边租用了

一间办公室。“希望接下来能够首先

利用苕溪开展一些户外运动的活动

和赛事。”张令说。

对于户外运动的爱好者，余杭

同样诚意满满，推出了“余杭文旅金

牌宣推官”的活动，参与余杭文旅共

创令的选题创作，也有机会获得文

旅体验礼包、优先参与大型活动等

奖励。

本报讯 3月 18日，2026年浙江省

老年人健身气功培训班在嘉兴落幕，

来自全省各地市的近 120名老年体育

健身骨干前来参加培训。

（通讯员 朱惠英）

百人相约嘉兴“充气”

本报讯 3月 15日，2026年绍兴市

青少年街舞锦标赛在元培小学体育馆

落幕，共有来自全市六个区（县市）的

青少年街舞爱好者以酷炫的舞姿、动

感的节奏秀街舞。

（通讯员 周晓凡）

绍兴少年“舞”动风采

本报讯 近日，“红土聚友·情系吴

兴”2026 年湖州市各区县、行业网球

协会团体邀请赛在湖州国际红土网球

中心落幕，广大网球爱好者在此挥拍

竞技。

（通讯员 李 冰）

湖州球友“网”聚快乐

本报讯 3 月 15 日，2026 年“体发

杯”羽毛球公益系列赛首站赛事在杭

州全民健身中心落幕，共吸引了 32支

队伍、214名来自各行各业的市民报名

参赛。

（通讯员 李晓晓 于东冉）

杭城羽林高手争霸


