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浙里篮不住

一周四练“找问题”
台州路桥男篮新老同心赴约

“宝藏男孩”频涌现
乐清选拔赛场场“爆燃”

连日来，2026年浙BA乐清赛区选拔赛暨

乐清市篮球联赛（“乐BA”）激战正酣，数千名

球迷涌入赛场，“燃、爆、帅”的赛场氛围彻底

点燃了市民的篮球热情。

揭幕战东部联队与乐成街道队的对决，堪

称“一代篮球人的对话”。东部联队是一支平

均年龄 23.5岁、“00后”占比达 76.5%的青年

军，而乐成街道队则是年龄跨度20岁的“老炮

队”，其核心球员张咏既是乐成一中的篮球教

练，也是首届浙BA乐清队主教练。球员们戏

称：“这不是揭幕战，这是‘学生打老师’！”最终

东部联队以66∶64险胜对手，为赛事拉开精彩

序幕。

赛场热度不止主馆，西门体育馆主馆激

战正酣时，隔壁的训练馆同样人声鼎沸。城

南街道队、石帆街道队、天成街道队上演精彩

较量，场边挤满了前来观赛的球迷，大家踮脚

伸颈，都想一睹“乐清球王”张海雷与“内线巨

塔”郑章跃的风采。

作为浙BA乐清赛区选拔赛，“乐BA”的核

心意义还在于发掘乐清篮球新鲜血液，一批年

轻新星的涌现成为赛事最大惊喜。天成街道

队9号朱意豪便是其中之一，23岁的他在乐清

长大，如今在杭州从事篮球培训工作，得知“乐

BA”举办后，立刻回乡备战。跑攻、快攻、反

击、三分皆是他的拿手好戏，柔韧性极强的他

凭借精彩表现，被球迷封为“小号颜谋植”。已

进行的三场比赛中，他斩获77分的个人最高

分，每一次持球突破都圈粉无数。

东部联队8号包明坤则用实力打破“身高

局限”，21岁的他是一名大一新生，身高 1.77
米的他看似不起眼，用实力证明小个子也能成

为赛场主角。主教练阮晓丰赛后对他大加赞

赏：“只要给他机会，他就敢出手。”

来自城南街道队的22岁队员林俊乐是宁

波工程学院在读大学生，曾作为温州商学院男

篮核心闯入省大运会八强。19号董昀修同样

让人印象深刻，2008年出生的他还是一名高

中生，他的表现也让人们看到了乐清篮球未

来的无限可能。

据悉，赛事将持续至3月23日，秉持“全民

参与、本土草根”的理念，坚持“体育搭台、文旅

唱戏”的路径，以篮球为纽带，激活全市体育热

情，展现乐清地域文化。

（通讯员 程 遥 黄 瀚）

跨地集结“磨默契”
舟山场馆焕新“筑巢引凤”

随着2026浙BA舟山赛区预选赛的日

益临近，舟山市各县（区）早早布局，以队

伍精细化备战、场馆全方位提质为抓手，

凝心聚力，以最佳状态迎接赛事到来。

3月15日，浙BA嵊泗队试训队员在宁

波大学体育馆进行首次集训合练。无论

是基础技术打磨，还是高强度对抗，队员

们都全力以赴，努力拼搏。场边，球队主

教练江慈目光紧盯着每一名队员的动作

细节，并在笔记本上不断记录，为后续有

针对性地调整训练方案筑牢基础。

据悉，嵊泗队的24人组队大名单是在

首届浙BA舟山预选赛和“嵊泗BA”赛事中

层层筛选、初步敲定的。结合队员分布特

点，队伍采取“平时分散、周末集中”的模

式。“队员们分散在嵊泗、新城，还有部分

在杭州、宁波等地。平日各自训练，周末

则齐聚宁波大学，进行高强度、针对性的

合练与战术磨合。”嵊泗县文广旅体局相

关负责人介绍。

为进一步提升球队整体实力，嵊泗队今

年邀请了嵊泗籍的宁波大学体育学院篮球教

练员江慈担任主教练。“为了尽快磨合出团队

默契，大家都很投入。如今有了专业篮球教

练加盟，球队发展更有底气，相信大家一定会

全力以赴打好每一场比赛。”该负责人说。

作为上届浙BA舟山赛区冠军，普陀队

同样早早启动备战工作，力争再创佳绩。

经过多轮试训和选拔，普陀队也初步

确定了 24人球员名单。“新名单以去年的

阵容为基础，增加了4名新人，身高均超过

1.9米，对提升球队整体实力作用显著。”普

陀区篮球协会秘书长陈青介绍，球队将采

取常态化的集训模式，加强团队协作，并

全力做好后勤保障，让队员们以最佳状态

出战比赛。

作为赛事承办地之一，总投资 500余

万元的舟山体育馆提升改造工程进入筹

备阶段。此次改造不仅将对场馆设施设

备进行检修维护，还将重点升级比赛场馆

供电系统、空调系统、音响系统及馆内环

境等，全力为参赛选手和观赛群众提供更

优质、舒适的参赛与观赛体验。

（通讯员 王倩倩 沈慧萍）

为备战2026年浙BA赛事，浙江各地县域战队纷纷亮剑、全力以赴，结合自身实

际精准发力，掀起了一场轰轰烈烈的备赛热潮。

从乐清赛场“宝

藏 男 孩 ”的 惊 艳 绽

放 ，到 舟 山 场 馆 焕

新 的 用 心 筹 备 ，再

到路桥队新老同心

的刻苦备战，浙 BA

的 备 战 热 潮 ，正 在

浙 江 大 地 多 点 开

花 、持 续 升 温 。 赛

场 上 ，运 动 员 们 全

力 以 赴 ，用 汗 水 诠

释 体 育 精 神 ；赛 场

外，各地精心部署、

细 致 保 障 ，以 篮 球

为 纽 带 ，激 活 全 民

体育 热 情 ，让 篮 球

真 正 走 进 市 井 烟

火 、扎 根 民 间 沃

土 ，展 现 地 域 文 化

魅力。

从 挖 掘 本 土 青

年 人 才 ，到 优 化 阵

容 补 齐 短 板 ；从 科

学 系 统 训 练 、打 磨

实 战 战 术 ，到 改 造

场 馆 设 施 、提 升 办

赛 水 平 ，每 一 支 队

伍 都 在 全 力 以 赴 ，

每 一 座 城 市 都 在

全 力 护 航 。 这 场

属 于 浙 江 人 的 篮

球 盛 会 ，不 仅 是 球

员 逐 梦 的 舞 台 ，更

是 凝 聚 人 心 、传 递

力 量 的 载 体 ，让 体

育 精 神 融 入 城 市

血 脉 ，为 共 同 富 裕

注 入 鲜 活 的 体 育

动能。
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“每一场训练都要当作正式比

赛去打，拼尽全力。”近日，在北大

附中台州飞龙湖学校的训练馆里，

浙 BA 路桥队教练戴文波的话音刚

落，球场上又响起一阵急促的哨声

和球鞋摩擦地板的嘎吱声，这是

2026 年浙 BA 路桥队集训的一个普

通夜晚。

今年路桥队确定了 18人集训名

单，其中 7名新队员通过村BA、全区

招募及热心人士推荐入选，完成阵容

更新换代，全队平均年龄下降，活力

倍增。集训安排紧凑，每周四练，教

练组还根据队员身体状况和技术特

点，量身布置个性化训练“作业”，同

时组织全队赴杭州封闭拉练，与强队

开展对抗赛。

“球队要在比赛中暴露问题，我

们才能针对性地细化训练。”戴文波

表示，力量训练已成为常态，每周不

少于两次。

队长陈思迪信心十足：“在去年

的比赛中我们学会了坚持、找到了问

题，今年将凝聚一心，全力备战台州

赛区比赛。”他用一个“拼”字，诠释了

球队新赛季的准则，也彰显了路桥人

“敢闯善为”的精神。

区文广旅体局局长汪文菊介绍，

球队结合上届经验针对性备赛，重点

补强中锋这一短板，同时重视替补席

建设，让替补队员具备实战能力，避

免主力负担过重。

汪文菊还用“三个针对性”概括

训练思路：针对不同队员开展针对

性训练；针对队伍整体特点制定战

术；针对短板位置设计专项提升内

容。“备赛时间短，队

员们缺乏高强度对抗

的适应能力，唯有科

学系统训练，才能见

到实效。”

（通讯员 阮雅妮）


