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王佳琦：27岁的国家队新秀
本报记者 陆英健 CFP供图

“这是代表国家队的比赛，

希望她发挥出真正的水平，为

中国、为家乡争光。”王佳琦的

父亲王广洪得知女儿将为国出

征时激动地说。

在成年国际赛场身披国家队

战袍，一直是王佳琦的梦想。2013
年，她入选中国国家U16女篮，随

队参加亚青赛获得冠军。2015年

她再次参加亚青赛，以主力身份率

队赢得冠军。2016年 11月，王佳

琦再次随队参加 U18 女篮亚锦

赛。在决赛中，王佳琦拿下全场最

高的 29分，送出 8次助攻，帮助中

国队以78∶47大胜对手，成功卫冕

冠军。

自 2018年起，王佳琦几乎每

年都能入选成年国家队集训名

单，但由于伤病或位置等原因，始

终未能留队出战。本赛季WCBA
常规赛，她场均贡献 11.7分 4.1篮

板 6.7助攻，是本赛季联赛首个获

得三双的球员。而中国女篮也正

在经历新老交替的阵痛，控球后

卫位置上需要一名能梳理进

攻、盘活全队的指挥官，王

佳琦顺理成章地入选集训

名单。

但 意 外 来 得 也 很

快，1 月初，王佳琦

在比赛中受伤，左

股骨加膝盖双重

受损，这对于一个

刚刚在国家队看到

希望的球员来说无异于

晴天霹雳。王佳琦没有

被伤病击倒，在收到国家

队补充征召通知后，立即投入了高

强度的康复训练。每天 5小时的

康复训练包括物理治疗、力量重

建、心理调节等多个环节。凭着这

股劲，她最终留队。几场比赛下

来，用自己的表现为队友创造了不

少机会。

对阵捷克女篮一战的最后两

分半钟，中国女篮 70∶68，优势几

乎要被抹平，对手的防守让中国

女篮每一次进攻都显得步履维

艰。临危受命的王佳琦登场后首

个回合，在进攻时间只剩 4 秒时

强突内线造成犯规，两罚一中稳

住局面。随后的一次进攻中，张

子宇在低位遭遇包夹，王佳琦适

时空切解围，并精准助攻外线空

位的王思雨三分命中。当捷克队

投进三分追至 74∶71 时，又是王

佳琦发现了左侧底角的杨舒予，

一记横传助攻队友三分再中。在

中国女篮主帅宫鲁鸣看来，王佳

琦“是个很优秀的后卫，处理球能

力经验丰富”。

一路走来，王佳琦面对训练

和比赛一如既往地全力以赴，她

说：“我之前受伤病困扰时，也

有过消极想法，但是教练、队友

还有家人一直支持我、鼓励我，

给了我信心。我知道，自己是

真的爱篮球，不想放弃。我会

继续努力，相信一切都会往好

的方向发展。”

上赛季，王佳琦在浙江女篮场

均得到13.8分4.2篮板6.5助攻2.0
抢断，效率值达到 18.4，比两大国

手后卫王思雨和李缘都高，在本土

控卫中排名第一。本赛季租借至

武汉后被任命为队长，也是因为她

出色的组织能力。开阔的球场视

野、较高的篮球智商，还有令人眼

前一亮的传球创造力，常有球迷将

她比作女版的拉简·隆多、克里斯·

保罗等NBA顶级控卫。“用脑子打

球”也是许多球员和教练对王佳琦

的第一印象。

巧合的是，克里斯·保罗正是

王佳琦最喜欢的两名球员之一。

她在国家队身披 3号战袍也有致

敬偶像之意。

王佳琦空闲的时候常研究各

种比赛录像。她非常欣赏保罗的

比赛风格，想像保罗那样拥有优秀

的大局观和强大的阅读比赛能

力。对主打控球后卫的她来说，组

织队友、梳理球队进攻的能力十分

重要。“除了保罗，我最喜欢的球员

是科比，被他在场上战斗的精神深

深感染。只要上了场我就会尽力，

打出最强硬的表现，这是我的球

风。”王佳琦说，对两位球员的欣赏

也成为她常年训练和比赛的精神

动力之一。

2017年天津全运会预赛浙江

队与江苏队的比赛，是王佳琦成

长过程中印象最深刻的一场球。

那天她状态出色砍下 33分，但最

后错失关键罚球，球队也以一分

之差遗憾失利。“前两节我们一直

领先，但对手下半场的反扑很凶，

第三节打了我们一个 22∶15，第四

节最后因为自己没有把握住罚球

被对手压哨三分绝杀，真的忘不

了。”回想起这场比赛，王佳琦心

里依旧满是不甘，“整个团队都很

难过，感觉一整场的努力在一瞬

间付诸东流，我当时也很难以接

受，尤其是觉得很对不起教练和

队友们。”这场比赛，王佳琦花了

很长时间去消化，也以此时刻提

醒自己：球场上每一分都有可能

左右战局，每一个机会都很宝

贵。她就像科比一样，在不断的

失败中让自己变得更强。

6 体坛朋友圈

王佳琦出生在武义县白姆乡

麻阳村。“我7岁开始接触篮球的，

因为哥哥很喜欢，我也总是跟着

玩，就一直打下去了。”王佳琦说。

2011 年，王佳琦从武义县实验小

学毕业后，入选浙江省青年女子篮

球队参加专业训练，司职后卫。当

时，她才正式在金华市体校训练一

年多。

在体校，王佳琦对自己的要求

特别高，训练很刻苦。篮球运动员

尤其是承担大量持球任务的控球

后卫，关节伤病是常有的事，但她

从来没喊过一句疼。王佳琦的启

蒙教练、金华市体校女篮教练张欣

对爱徒的评价是：“对篮球有难得

的热情，在球场上是爱呐喊的拼命

三娘。不怕苦、不怕累，打球很拼

命，我们看了都佩服。”

除了训练拼命，王佳琦的好胜

心也是她取得进步的一大法宝。

“她从来不服输。”张欣回忆道，

“2012 年 她 第 一 次 参 加 全 省 比

赛，场上表现不太好，我换她下

来，她就站在场边懊恼地哭，然

后静下来盯着场上看，再上场

拼。还有一次打比赛，她拼得腿

都抽筋了，最后队里成绩不大

好，比赛结束大家都上大巴回宾

馆，她就是不上车，自己跑步回

去的。”这股执拗，让王佳琦从每

一次遗憾中成长，逐渐成为经得

住大场面的球员。
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王佳琦，金华武义人，女子
篮球运动员，司职后卫。2015
年获得亚青赛冠军；2016年卫
冕亚青赛冠军；2022-2023赛季
租借四川获得WCBA总冠军；
2023-2024赛季WCBA常规赛
助攻王；2024年入选WCBA全
明星阵容；2025年 10月租借加
盟武汉盛帆黄鹤女篮并担任队
长；2026年3月入选中国女篮一
队，参加 2026年女篮世界杯预
选赛并入选WCBA全明星阵容。

3月 15 日，随着中国

女篮战胜捷克后，

女篮姑娘们围聚在一起领

取了2026年柏林世界杯正

赛门票。每个人脸上都写

满了骄傲与快乐。其中，

来自浙江的王佳

琦比队友们更多

一分激动：此前

尽管多次入选国家

队集训，但这是她第一次

代表中国女篮一队征战国

际大赛。
如果问浙江女篮的队员

们“谁的控球能力最好”或

“ 谁 是 一 对 一 最 难 防 守 的

人”，无论是多年队友还是刚

升入一队的小将，都会说出

王佳琦的名字。这位武义县

首位篮球国手，也是金华体

育史上继郑武之后的第二位

篮球国手。自去年10月租借

至武汉盛帆黄鹤女篮后即被

任命为球队队长。天生的灵

性、出色的表现和坚毅的意

志品质，最终让她在 27 岁时

如愿披上国家队战袍。在日

前公布的WCBA全明星名单

上，她也再一次入选。

韧性十足的“拼命三娘”

保罗球风与科比意志

“大龄新秀”终圆梦


