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本赛季WCBA联赛延续并优化

了AB分组赛制，18支球队在分组竞

技中展现出了更高的适应性与竞争

力，也让全明星周末有了更多看点。

根据日前公布的南北区明星队

首发名单，南区全明星阵容中，东莞

女篮成为最大赢家——包揽四席：

后卫杨力维、杨舒予，“主帅兼球员”

前锋黄思静，中锋陈明伶。四川女

篮、老将前锋高颂完成南区首发拼

图。备受关注的国手中锋韩旭，则

因注册问题缺席本次全明星周末。

这套首发阵容兼具经验与高度，无

论是杨力维和杨舒予的姐妹后场组

合，还是黄思静和陈明伶的师徒前

场搭档，都极具话题性和故事性。

北区首发则由多支女篮劲旅的核

心球员组成：石家庄女篮后卫王丽丽、

新疆女篮后卫武桐桐、江苏女篮前锋

罗欣棫、山西女篮侧翼翟若云和张

茹。这组“两卫三锋”的阵容成员极具

个人特色——顶级控卫武桐桐持球组

织，进攻万花筒王丽丽锐如尖刀，罗欣

棫和翟若云外线游弋提供火力，防守

大闸张茹则在盯防箭头之余频频空切

袭篮。这样的组合，有望在全明星舞

台上打出观赏性极高的攻防回合。

本次南北区首发实现“国手全

覆盖”。杨力维、黄思静、张茹、武桐

桐均为中国女篮夺得 2022 年女篮

世界杯亚军的成员；陈明伶、罗欣

棫、张茹此前随新一届中国女篮征

战世界杯资格赛；王丽丽曾随中国

三人女篮夺得东京奥运会女子三人

篮球铜牌；高颂多次入选国家队，随

队征战奥运会、亚运会、亚洲杯等重

大赛事，大赛经验丰富、球风稳健。

替补阵容方面，南区包含四川

女篮的国手王思雨和唐子婷，以及

外援娜塔莎·霍华德。浙江女篮主力

内线万济圆和租借至武汉的王佳琦

同样榜上有名。上海女篮人气中锋

刘禹彤、厦门女篮核心后卫彭诗晴也

入围南区替补。北区替补阵容则包

括主场作战的陕西女篮投手方卓雅、

山西女篮国手陈玉婕和外援卡拉尼·

布朗、江苏女篮的内外线组合许晨妍

和张曼曼，以及北京女篮后卫郑茗、

山东女篮队长曹君伟，基本囊括了当

前WCBA联盟最出色的球员。

3月21日至22日，2025-2026赛季WCBA全明星周末将在西

安曲江竞技中心举行。本赛季的全明星周末活动以“心潮澎湃”

为主题，全明星正赛、星锐赛、三分球大赛、技巧挑战赛四大板块

将悉数上演，全国女篮精英将齐聚十三朝古都，为球迷们奉献一

场兼具竞技性与观赏性的篮球盛宴。

WCBA全明星周末

心潮澎湃，浙江“组团”来了

本报记者 陆英健

对于浙江球迷来说，本次WC⁃
BA全明星周末最大的好消息，是所

有板块活动中都将有浙江稠州银行

女篮的姑娘们登场亮相。浙江女篮

也成为联赛中为数不多的全明星周

末“全勤”队伍。

3月21日率先打响的星锐赛中，李

雨汧和代梦帆两位小将将代表南区出

战。作为本赛季出场时间最充裕的一

年级新秀，李雨汧迅速成长为浙江队的

本土得分箭头。新秀赛季她场均得分

上双，在对阵山东、新疆等强队时连续

砍下20+分。除了擅长的三分和急停

跳投，她还逐渐开发出翻身跳投，反击

快攻打法也愈发犀利，展现出了全面的

进攻手段。代梦帆作为浙江队内最具

体型优势的中锋，本赛季进入职业赛场

后体能和移动能力提升明显，对抗后的

半转身勾手逐渐成为可靠武器，常规赛

和俱乐部杯中不乏高光时刻。

当日，技巧挑战赛预赛也将进

行。盛产后卫的浙江女篮一向是该

项赛事的常客，孙凤艺、胡多灵在过

去两年陆续参赛，胡多灵更在 2025
年夺得技巧挑战赛冠军。今年，“接

力棒”传到了后卫周琪手中。以“小

快灵”为特点的周琪，擅长运用控球

和速度突破袭篮，禁区抛投是她的

招牌。她将与上海后卫伍湘琳、山

西星锐刘贝等强手争夺决赛名额。

同样在本周六进行的三分球大赛

中，浙江女篮最稳定的三分投手董可

尔再次进入参赛名单。这位2021年

至2023年连续三次荣膺WCBA常规

赛三分王的优秀射手，曾在2023年夺

得WCBA全明星三分球大赛冠军。无

论发力、手型还是心理素质，她身上具

备的投手本能从未削弱。本次比赛，

卫冕冠军周月明、厦门外援谢泼德，以

及杨舒予、王思雨等国手都将成为她

晋级路上的主要对手。

浙江女篮主力内线万济圆和租

借至武汉的王佳琦均将亮相正赛，代

表南区出战。本赛季常规赛，两人都

因伤打打停停。即便如此，上场比赛

中，二人的表现也配得上全明星球员

的称号。万济圆开朗的性格、王佳琦

创造力十足的传球，都十分契合全明

星周末的舞台。在胜负并非首要考量

的全明星正赛中，这对内外线搭档将

有机会再度联手，上演精彩连线。

目前，浙江女篮正在为即将到

来的季后赛厉兵秣马。参加全明星

周末的姑娘们已于周五抵达西安，

在享受盛宴的同时，也将为联赛冲

刺阶段蓄力。

诸多看点不容错过

浙江女篮“全项”参赛


