
本报讯 3月 18日，2026龙游半程

马拉松新闻发布会召开。赛事将于 3
月 29 日在龙游市民生态公园鸣枪开

跑。截至发布会当天，半马报名已结

束，报名人数突破4000人。

（通讯员 石江超）

热门赛事月底登场
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浙江开展全民健身调查技术培训
本报记者 高玲玲

本报讯 3月 19日至 20日，

2026年浙江省常态化全民健身

活动状况调查技术培训班在杭

州举行。来自全省各设区市的

调查工作技术负责人及业务骨

干参加。

值得关注的是，本次调查工

作在多个方面进行了优化，切实

减轻基层负担：调查方式更加灵

活，在原有面访基础上增加一对

多访问形式；抽样方式更加科

学，国家抽样点严格遵循最新标

准，省级抽样点将每个县（市、

区）抽取的村居数量由 8个精简

为 4 个；调查问卷更加精简，对

三个年龄段人群的问卷进行优

化整合，旨在集中资源保障核心

数据质量。

为确保调查数据真实、准

确、完整，本次调查工作实施全

链条闭环管理：构建分级培训体

系，严格落实“考核不过关不上

岗”的准入机制；推行过程质量

双线管控，线上平台实时监测预

警，线下专家组随机抽检复核；

建立三级审核防线，包括调查员

自查、县级交叉互审、省级终审

溯源。

省 体 育 局 群 体 处 相 关 负

责人指出，开展常态化全民健

身活动状况调查，是推进健康

浙江、共同富裕示范区建设的

基 础 性 工 程 ，也 是 为“ 十 五

五”时期全民健身事业高质量

发 展 提 供 数 据 支 撑 的 重 要

举措。

更科学

诸暨以赛事融合赋能“篮球之城”建设
本报记者 陈素琴

本报讯 3 月 20 日，2026 年

诸暨市文商旅体活动新闻发布

会在诸暨市会展中心举行，会上

公布全年超 40场重点文商旅体

活动安排，其中体育板块成为核

心亮点之一，两大篮球王牌赛事

全新升级，为城市发展注入强劲

体育动能。

据发布会相关负责人介绍，

为迎战浙BA新赛季，诸暨已组

建由市领导牵头的赛事专班，完

成首轮 29名队员选拔并启动系

统化训练，球队将于 3月底前邀

请 5至 6支队伍开展热身赛，全

力冲刺再创佳绩。

第四届西施“村 BA”定于 4
月下旬至 7月底开赛，赛事规模

与赛制均迎来全新升级。本届

赛事预计吸引超 325 支队伍参

赛，超 1200 名大学生与近千名

爱乡人士将回乡角逐，参赛热度

再攀新高。赛制方面，第二阶段

出线队伍从 23支扩增至 46支，

实现镇街两支队伍出线的全新

布局；半决赛改为一场定胜负，

总决赛采用两场制，战平则加时

五分钟决冠，赛事对抗性与悬念

感拉满。据悉，自 2023 年创办

以来，西施“村 BA”已累计举办

2317场比赛，上场球员超 1.4万

人次，线上线下观赛人次突破10
亿，成功入选国家体育总局首批

群众“三大球”精品赛事案例。

第四届西施“村BA”策划全面焕

新，打造全民参与的篮球狂欢盛

宴。赛事将邀请“千名村赛推荐

官”讲述诸暨篮球故事，同步推

出“篮球狂欢节”，展销文旅产

品、展售非遗美食；创新打造“珠

BA”“牛 BA”“酒 BA”“袜 BA”等

特色赛事，实现体育与地方特色

产业的深度融合，让乡村篮球更

具地域魅力。

2026年诸暨还将继续举办

西施半程马拉松等品牌赛事，同

时推出“一马当先·户外有氧”等

主题体育活动，推动体育赛事下

沉至镇村，实现城乡体育资源全

覆盖。为提升观众与球迷体验，

将推出“一票通享·全城乐游”定

制体验，联动赛事与景区门票、

住宿餐饮等消费场景，让体育赛

事成为拉动城市消费、带动文旅

融合的重要纽带。

从省级联赛的专业角逐到

乡村赛事的全民参与，2026年诸

暨体育赛事贯穿全年，以赛事升

级、场景融合、全民参与为核心，

进一步营造“处处可打球、人人

爱看球”的城市体育氛围。同

时，依托“城市+体育”发展模式，

诸暨正以体育赛事为抓手，推动

体育与文旅、消费、产业深度融

合，将体育流量转化为城市发展

增量，让“篮球之城”成为诸暨最

鲜明的城市名片。

这场“金角银边”运动会连办四年
本报讯“一马当先”旱地冰

壶、“马不停蹄”趣味接力跑、“万

马奔腾”趣味保龄球……近日，

杭州市拱墅区大关街道迎来新

的一届“金角银边”全民系列运

动会，为附近老小区注入了蓬勃

活力与浓浓温情。

在大关街道，以“二月二

龙抬头 @大家一起‘趣’运动”

为主题的“金角银边”全民系列

运动会已连续举办四年。今年

的运动会将民俗寓意与趣味运

动深度融合。旱地冰壶作为今

年的新增特色项目，凭借易上

手、强互动的特点，吸引了众多

家庭踊跃参与。居民曾先生已

连续四年带孩子参赛，他笑言：

“家门口的场地越来越完善，运

动会年年都有新意。从第一届

开始，孩子就全程参与，我们一

起参加过羽毛球、亲子跳绳、亲

子定向跑等项目，全家都特别

开心。”

这 场 持 续 四 年 的 运 动 之

约，源于大关街道东二社区对

民生痛点的精准回应和持续深

耕。作为典型的老旧小区，东

二社区曾长期存在场地规划不

足 、公 共 活 动 空 间 匮 乏 等 问

题。自 2022 年起，社区紧抓老

旧小区改造契机，将一处处“犄

角旮旯”盘活为运动广场、健身

路径等“金角银边”嵌入式体育

阵地。

“有了场地，我们就想着怎

么能让场地‘活’起来，真正服务

于居民。”东二社区相关工作人

员表示，2023年，东二社区创立

了“金角银边”全民运动会品

牌。四年来，社区已累计举办乒

乓球、象棋、嗒嗒球等各类体育

赛事近 30 场，覆盖老中青全年

龄段，参与居民达上千人次。赛

事之外，理发、义诊、磨刀等便民

服务也同步开展，让居民在参与

运动的同时，收获实实在在的便

利与温暖。

(通讯员 李如艳 周晟亮）
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本报讯 3月 19日，2026年绍兴市

青少年田径锦标赛在越城区体育中心

拉开帷幕，来自全市 6个县（市、区）代

表队 491名运动员，参加男女 5个年龄

组共126个项目的金牌角逐。

（通讯员 何新海）

田径少年绍兴论剑

本报讯 3月 18日，2026诸暨市篮

球协会第八届青年联赛在诸暨市绅仕

镭球馆和众磊球馆同时开赛。据悉，

本次比赛共有兄弟联队、阮市社区等

17支普通组、5支精英组报名参赛。比

赛为期 9天，将为观众献上 46场精彩

对抗。 （通讯员 钱益栋 宣海龙）

热血篮球燃动诸暨

本报讯 3月 18日至 19日，杭州市

西湖区中小学生棋类比赛在杭州文宣

小学举行。为期两天的赛事共设国际

跳棋、中国象棋、围棋、国际象棋四个

项目，吸引了全区 700 余名中小学生

参赛。 （本报记者 郑润鑫）

棋类小将方寸对垒

更出彩

更强劲


