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三分线外 赤忱热爱
全国三分球高手燃动温州

浙BA的动人藏在普通人的认真里认真里认真里认真里认真里认真里认真里认真里认真里认真里认真里认真里认真里认真里认真里认真里认真里认真里认真里认真里认真里认真里认真里认真里认真里认真里认真里认真里认真里认真里认真里认真里
有一段时光，因篮球而热烈；有一

片赛场，叫浙 BA。从百县争锋到城市

争霸，从黄昏灯火到深夜呐喊，篮球星

火从盛夏燃到了初春。3月21日，浙BA
全明星赛还没开打，一场“热身赛”率先

在温州上演。浙BA全明星赛媒体见面

会上，赵哲轩、颜谋植、潘承恺和梁飞祥

四位球员登场用家乡话向大家问好，活

跃了现场气氛。

作为首届浙BA中知名度非常高的

球员，他们在此前基本上从事着平凡的

工作，其中梁飞祥和颜谋植都是篮球教

练，潘承恺是一家锅具公司的员工，最

小的赵哲轩则刚结束高考，准备进入大

学校园。在访谈中，四人都不约而同地

提到随着浙BA赛事的推进，他们不仅

收获了队友，收获了成长，更收获了很

多家乡球迷的支持，让很多从不看篮球

的人能通过这项赛事，了解篮球、爱上

篮球。

当问到首届浙 BA的比赛，最想重

来一次的时刻是什么时，颜谋植和赵哲

轩都不约而同提到了半决赛和决赛时

与倪豪凯对位的时刻。现场，球员们还

时不时开起玩笑。当问到觉得对方有

什么比自己强的地方时，颜谋植说潘承

恺的锅卖得比自己好，确实煎鸡蛋不

沾，这一幽默也同样反映出虽然分属不

同的队伍，但场下球员们的关系非常

和谐。

第二组的嘉宾是温州市篮协主席

陈光银、浙江摄影出版社副总编辑项

宁、浙 BA 解说员大力、庆元融媒体记

者朱琳鹏和苍南宣传代表梁阳明。从

他们的言语中，可以更深刻地理解，为

何浙 BA 是一场超越胜负的比赛。赛

事期间，苍南在全县布局了 30多个“第

二观赛空间”，场均吸引近 2万人次观

看，直接带动消费近 1000万元，形成了

“全城皆赛场、随处可消费”的热烈氛

围。对于浙 BA“团宠”庆元来说，虽

然城市争霸赛阶段一场未赢，但

这座只有 14 万人口的小城

和“菇勇者”的称号随着

浙 BA 赛事火出了圈，

更让当地的黑米糕、

香菇等特产销售迎

来激增。

李枫，球迷更

熟悉他的另一个

名 字 ：大 力 。 他

在 浙 BA 赛 场 上

的诗意解说风格

也 让 很 多 球 迷 印

象深刻。他说：“梦

想就是要把浙 BA 解

说到全国去。”浙 BA 之

所以动人，正是因为很多

普通人，在这里认真打了一

场球。

3 月 20 日至 21 日，来自全

国 20 个省、市、自治区的近 200
名民间“神射手“齐聚温州体育

中心，用一记记精准的三分，争

夺 2026“全民篮球”全国大众三

分球大赛总冠军。本次赛事与

浙 BA 全明星赛来了一次梦幻

联动，各组别的冠军们在浙 BA
全明星赛的中场休息时间和浙

BA 的两位球员衢州队队长马

超群、丽水队核心倪豪凯比拼

三分远投。

本次全国大众三分球大赛

总决赛参赛选手中，不仅有前

CUBA 的“三分王”师徒——来

自福建的张佳滨与周其默，更

汇聚了街头球手、餐厅老板、医

生、运动博主等各行各业的草

根选手。在杭州断桥边经营着

两家餐厅的郭思艺是一位衢州

姑娘，投篮是她工作之外唯一

的执念。民间高手们尽管水平

不一，但站上这片赛场的快乐，

却同样真挚滚烫——这，正是

群众体育最动人的风景线。

总决赛除了按规定点位投

球外，还设置了可自由放置的

“花球”、距离超远的“超燃点”

和位于中圈的“扭转乾坤点”，

让比赛悬念迭起。最终，北京

队的熊锐不仅是男子公开组的

冠军，更以 31 分的决赛成绩成

为本次赛事的单场得分王。熊

锐说，自己每天都会训练三分

球，每天要投进 100个三分球。

在比赛地，温州也向全国

展示了群众体育的蓬勃发展。

近年来，温州深挖“金角银边”，

新 改 建 百 姓 健 身 房 等 场 地

1500 个 ，新 增 体 育 场 地

超 200 万平方米。作为

全国首个全民健身运

动码试点城市，市民

通 过“ 百 姓 运 动 码 ”

即 可 一 键 预 约 学 校

场 馆 。 其 中 ，瓯 海

龙霞好社区运动健

康中心入选国际奥

委会合作项目，国

民 体 质 合 格 率 位

居 全 省 前 列——

这些实打实的成

绩，是温州递给

全国篮球爱好者

的名片。

3月 21日晚，温州体育中心体育馆人

声鼎沸，终场哨声划破夜空，县队明星队以

93比 79力克市队明星队。苍南队 55号柳

杨杰，带着全场最高的 24分 5篮板 4助攻

的数据，无可争议地捧起了浙BA全明星赛

MVP奖杯。这一刻，所有欢呼与掌声都属

于这位草根球员，属于他用15年热爱与坚

守，在篮球场上书写的热血传奇。

这场全明星盛宴，既是浙江民间篮球的

巅峰聚首，也是柳杨杰实力的全面绽放。赛

前他曾坦言，苍南队已集训两周，训练十分

紧张，而全明星赛的氛围更像是来“度假”。

但踏上赛场的那一刻，他便褪去松弛，化身

球队最可靠的核心。首节他默默串联攻防，

用精准传球为队友创造机会；第三节，他完

成本场个人首个扣篮；第五节决战，他彻底

爆发，连续打成2+1，最终以24分的全场最

高分锁定胜利。他的突破如手术刀般精准，

三分投射稳健致命，兼顾篮板与助攻的全面

表现，让“MVP”荣誉实至名归。

众所周知，柳杨杰曾征战路人王赛事，

2018至2023年，他凭借无数场拼搏拿下20
个冠军，成为赛事历史首位“二十冠王”。

这位赛场“无解猛将”，背后藏着一段布满

汗水的追梦路。柳杨杰外号“打铁”，1995
年生于温州苍南，幼儿园时随父母定居上

海，初中与篮球结缘便深陷热爱。大学就

读于上海海事大学时，他因投篮姿势被同

学吐槽“坐地炮”，左手运球更有很大不

足。没有专业教练指导，他凭极致自律日

复一日苦练左手，从大二起征战CUBA阳

光组，作为校

队主力场均砍下 30
多分，用努力打破质疑。

2019 年是柳杨杰篮球生涯

的转折点。在上海市大学生篮球联赛

中，作为上海海事大学队核心，他在决赛对

阵东华大学队时，两战分别砍下27分和49
分，带领球队1分险胜夺冠，个人也斩获甲

组MVP，教练评价他“球商和韧性远超同

龄人”。

从路人王单挑舞台到浙BA团队赛场，

柳杨杰完成了一次次蜕变。他坦言，路人

王注重个人能力，浙 BA则更强调团队默

契，为了团队胜利，他愿意舍弃部分个人进

攻，化身“球场大脑”。苍南队主教练洪学

勤评价：“对手包夹时，他能瞬间找到空位

队友；需要得分时，他的突破又像手术刀般

精准。”在浙BA比赛中，他曾狂砍34分，带

领苍南队成为首支击败市级联队的县级

队伍，也曾在末节独得 12分助力球队“双

杀”衢州队，用一次次力挽狂澜的表现，成

为苍南队当之无愧的“核武器”。

柳杨杰的 55号战袍藏着他的篮球信

仰——致敬NBA球星“白巧克力”贾森·威

廉姆斯。在浙BA温州预选赛半决赛中，

他的一记不看人传球惊艳全场，被球迷称

为“白巧克力中国分巧”；艾弗森永不言弃

的精神更烙印在他基因里，让他每一场比

赛都拼尽全力。

这座MVP奖杯，是对柳杨杰当下表现

的最高肯定，更是他15年追梦路的最好见

证。他不是职业球员，却有着不输职业球

员的实力与韧性；他从草根走出，用努力

与热爱，站上民间篮球的最高舞台。赛

后，他笑着说，希望这个MVP能为新赛季

开个好头，未来他还想带领苍南队冲击浙

江省冠军，用篮球回馈家乡的支持。

柳杨杰柳杨杰（（蓝蓝））
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