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运动小空间拼出幸福地图

3月 22日，宁波北仑梅山街道第三

届“我们的村运”系列活动暨梅山非遗

体育公园启用仪式热闹举行。300多名

来自梅山街道各村、社区和企事业单位

的邻里乡亲、职工伙伴齐聚一堂，在自

家门口的新地标里，赴一场充满烟火气

的全民体育盛宴。

崭新的运动场地洁净规整，蜿蜒的

健身步道串联起全园景致，梅山特色的

非遗元素创意墙绘错落点缀，将运动活

力与非遗韵味巧妙融合。这座占地约

10000平方米的公园，不仅颜值在线，实

力更能打——标准化篮球场、五人制足

球场、匹克球场一应俱全，环形健身步

道贯穿全园，全龄友好设施贴心周到，

成为周边居民“家门口的健身乐园”。

这场热闹的“村运会”，正是为新公

园“热场”的最佳方式。12支参赛队伍

在趣味比拼和竞技环节里全力以赴。

一旁的体育游园区域更是人气爆棚，丰

富多样的打卡项目吸引大家踊跃参

与。“以前周边的体育设施相对较少，现

在篮球场、足球场都有了，老人、小孩有

地方玩，我们年轻人也能打打球，挺好

的。”家住附近的市民王旭峰笑着表示。

这边运动正酣，那边特色集市与便

民服务区烟火升腾，非遗文创、风味小

吃、农特产品等一字排开，摊位前人头

攒动、香气扑鼻。运动间隙，逛集市、品

美食、选文创、享便民服务，这种“运动+
美食+文创”的一站式体验，让现场参与

者直呼“太过瘾”。

“我们把过去容易造成垃圾堆放的

空地、边角地块改造成像非遗体育公园

这样的便民空间、公共设施，不仅清除

了卫生盲区，也激发了大家保护家园的

自觉意识。”梅山街道党工委副书记李

志烽介绍，下一步街道将以新建成的非

遗体育公园为新起点，持续打造全民健

身体育季活动，举办北仑区全民健身大

联赛跳绳比赛、梅山街道“仑BA”篮球选

拔友谊赛、“一人一技”体育公益匹克球

培训等赛事活动。

近期，全省多地接连推进

便民体育空间建设，从闲置空

地、桥下空间到村级场馆，一批

全龄友好、特色鲜明的体育场

所陆续“上新”。通过精雕细

琢，不仅让一些不起眼的角落

焕发新生，更将多元服务嵌入

百姓日常生活，让幸福感触手

可及。

好的体育空间，从来不是“高大上”摆设，而是深深扎根极具烟火气、贴合群众需求、融入日常场景、承载邻里

温情的“民生实事”。从乡村到城市，从“有地方健身”的基础保障，到“健得舒心、玩得开心”的品质升级，基层体

育空间的每一步完善，都是对群众健康需求的精准回应，更是提升群众幸福感、凝聚基层向心力、夯实民生底色

的重要抓手。

把闲置空地变成健身乐园，让体育设施覆盖全龄群体，让运动成为邻里交流的桥梁，这些举措不仅夯实了全

民健身的基层基础，更彰显了以人民为中心的发展理念。

在“小空间”里写好民生幸福“大文章”。未来，当更多“家门口”的体育空间落地生根、焕发生机，当全民健身

真正融入每个人的日常生活、成为一种生活常态，体育必将成为照亮群众幸福生活的鲜明底色，为乡村振兴与城

市更新注入源源不断的温暖动能。

“好球！漂亮！”“再来一局，必须

赢！”近日，走进青田县温溪镇东岸

村，还没看见人影，先闻其声。随着

东岸体育活动中心正式“营业”，这里

从安静的村落变成一片沸腾的运动

海洋。不用办卡、不收门票，0元入

场就能解锁羽毛球、乒乓球、气排球

等场地。

作为中心的“人气王”，气排球场

地吸引着村民轮番上阵，起跳、扣杀

的动作行云流水。“我每天都来，天天

在这儿打球，这里的氛围特别好。”村

民徐永建认为，这座中心不仅仅是一

个健身场所，更成了邻里间情感交流

的“粘合剂”。卸下疲惫，舒展筋骨，

收获的不只是健康，还有满满的归属

感和幸福感。

东岸体育活动中心不仅接地气，

还是个“实力派”。据悉，项目总投资

约168万元，建筑层高9米，占地面积

达 650平方米。中心内配套多个标

准化运动场地，能满足不同年龄段群

众的健身需求，真正实现“全民适

配”。开馆以来，体育活动中心人气

持续攀升，高峰期场地利用率达

100%，成为周边居民健身休闲的

首选。

温溪镇东岸村党总支书记徐长

海介绍，体育活动中心不仅为辖区

体育爱好者提供了便捷的健身和交

流平台，更有效凝聚了周边村民的

向心力，丰富了群众的精神文化生

活，为乡村振兴注入体育活力。“接

下来，我们计划引进各类民间体育

活动，进一步丰富群众体育生活，同

时持续做好场地设备的维护维修工

作，不断提升服务质量，让更多群众

享受到优质、便捷的体育健身服

务。”徐长海表示。

“村运”热场
非遗赋能运动新地标

“以前带孩子来公园就是看看景

散散步，现在多了运动设施，他能玩

一下午，我也能去打场球。”嘉兴经开

区塘汇街道永汇府邸的庄女士提起

家门口的变化，语气里满是欣喜。她

口中的“宝藏公园”，正是近期改造提

升后的长纤塘公园。

走进这个毗邻住宅区的城市公

园，全新升级的运动空间令人眼前一

亮。宽阔平整的塑胶场地上，两片羽

毛球场、半片篮球场和各类健身组合

器材精心排布。最吸引人的是公园

东侧——因地制宜新建的滑板泵道

上，一个个踩着平衡车的小身影疾驰

而过；一旁的丛林蹦床间，五彩网道

与孩童们的欢声笑语相映成趣，童趣

十足。

同样进行“微更新”的还有不远

处的永政路公园。只见原本简单的

儿童游乐设施，变成了更具可玩性的

运动天地，攀爬架等运动设备巧妙搭

配，激发着孩子们的探索欲。“现在每

天早上 9点左右，我就带他来运动，

差不多11点才肯回家。”看着即将满

两岁的儿子在运动中成长，韩女士笑

道。一旁的蔡女士也接过话茬：“这

个攀爬架特别好，不仅能锻炼体力，

还能让孩子越玩越灵活。”

据塘汇街道社会事务办工作

人员朱哲宽介绍，塘汇街道聚焦

居民所需，投入约 30 万元在 5 个

高需求点位新增运动设施。“我们

花了一个月时间收集意见，从去

年底开始规划设计，近期已陆续

完工开放。”朱哲宽说。

除这两处公园外，茶园大桥桥

下空间、长纤塘北岸沿河绿地、和

风路公园等全龄友好运动空间也

陆续“上新”。从“大拆大建”到“精

修细补”，这些散落在城市肌理中

的运动空间正成为连接居民、激活

社区生活的重要纽带，为嘉兴经开

区“10 分钟运动圈”再添新活力。

据了解，截至 2025 年底，嘉兴经开

区 已 拥 有 各 类 体 育 场 地 设 施 约

1489 个，篮球场、健身房、健身路

径 、乒 乓 球 场 等 遍 布 居 民 身 边 。

2026年，经开区计划新改建和维护

提升体育场地设施 53个，既有对老

旧小区的设施维护，也有对新片区

的场地建设。

随着越来越多“下楼即达”的运

动空间出现，全民健身的良好基础正

在经开区不断夯实，居民们的幸福感

也在这方寸之间悄然升级。

（通讯员 周佳贝 成百舸 林勇超

蓝苏凯 罗晓君）
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