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在蹴鞠运动中，古代蹴鞠注重

技巧与协作，无论是“筑球”的团队

配合，还是“白打”的个人技艺展

示，都强调人球合一、精准把控，这

与现代足球所追求的传球配合、射

门精准度有着异曲同工之妙。而

蹴鞠所蕴含的“全民参与、乐于竞

技”的理念，也与现代足球“普及

性、竞技性、娱乐性”的特点高

度契合。“但需要注意的是，蹴

鞠与现代足球无实质关联，仅

为用脚踢球的形式相似。”陈

华胜补充。

时过境迁，这份“以足为

乐、以球会友”的精神从未改

变。近年来，浙江足球运动蓬

勃发展，从校园足球到民间联赛，

从职业球队到业余赛事，足球运

动已深入千家万户。 2025 年，杭

州第九中学女足斩获全国青少年

校园足球联赛高中组亚军，刷新

浙江校园足球历史；台州黄岩创

新推出“华鞠运动”，将古代蹴鞠

文化与现代足球教学结合，开发

《华鞠启蒙》校本课程，让传统文

化在绿茵场焕发新生。全省各地

“校长杯”“区级联赛”层层递进，

每年有数万名学生在校园赛场奔

跑。浙江职业足球俱乐部深耕青

训二十余载，累计向各级国字号

球队输送人才 180 余名，U20 男足

曾勇夺全运会金牌。浙江足球超

级联赛常年举办，沙滩足球、五人

制足球等多元赛事同步推进，“镇

超”“乡超”等基层赛事遍地开花，

足球从专业赛场走进社区、乡村

与商圈。

此外，近期热播的电视剧《太平

年》，引发了全社会对吴越文化的关

注与共鸣。“吴越杯”的定名，恰好呼

应了这股文化热潮，实现了“看《太平

年》感受历史厚重，踢‘吴越杯’释放

时代激情”的双向联动，让赛事从诞

生之初就拥有了极强的话题度和破

圈潜力。

从地域文明溯源来看，浙江是吴

越文化的核心腹地。越文化的根基便

扎根于此。春秋时期，以会稽（今浙江

绍兴）为中心的越国，书写了吴越争霸

的传奇历史；五代十国时期，定都杭州

的吴越国，以“保境安民、善事中国”的

治国理念，奠定了杭州乃至浙江千年

发展的城市格局与文化底色。吴越之

地的蹴鞠古韵，不仅是博物馆里的文

物印记，更是流淌在现代足球血脉中

的文化基因。

在宋史学者、文史作家陈华胜看

来，蹴鞠起源甚早，吴越自唐宋起便成

为蹴鞠运动兴盛的区域。尤其在南宋

定都临安（今杭州）后，蹴鞠更是从宫廷

走向民间，成为全民喜爱的休闲竞技活

动，留下了诸多可考的历史典故与民间

记载。

吴越地区的蹴鞠文化，既有宫廷

的雅致，更有民间的烟火气。据《武林

旧事》记载，南宋临安城的蹴鞠活动极

为盛行，不仅有专门的蹴鞠社会组织

“齐云社”——类似如今的足球俱乐

部，更有明确的赛事规则与技艺规范，

出现了黄如意、范老儿等知名蹴鞠高

手，他们的技艺在当时广为传颂，成为

民间追捧的“球星”。更具意义的是，

齐云社还设立等级考核，颁发“校尉”

证书作为球技等级认证，其中不乏“女

校尉”。齐云社成为古代女子足球的

先驱，连球场礼仪都影响到了现代足

球文化。除了临安，浙江各地的民间

蹴鞠活动也十分活跃，萧山作为吴越

文化的重要承载地，自古勇武，八千年

跨湖桥文化中便蕴含着早期体育基

因。

陈晖所画的南宋时期《西湖繁胜

全景图》中，紧邻丰乐楼的杏花园内设

有专门的筑球场，高大的球门矗立其

间，这是目前为止最早的一幅筑球门和

筑球场实物形象画面。当时的蹴鞠主

要分为“筑球”与“白打”两种形式，其中

“筑球”作为竞技形式，设有高三丈有余

的球门，顶端有直径仅一尺多的“风流

眼”，球员需在球不落地的前提下，将球

踢过“风流眼”得分，难度极高却极具观

赏性。这种玩法不仅考验球员的技巧

与精准度，更注重团队配合，与现代足

球的竞技理念有着异曲同工之妙。杭

州话中至今流传的“到门”一词，用来形

容“精彩到位”，便是当年筑球比赛中

“过球门”时的喝彩之遗，成为吴越蹴

鞠文化流传至今的鲜活印记。这份藏

在史卷里的“足上功夫”，为浙江足球埋

下了最早的文化伏笔。

蹴鞠 选自王弘力《古代风俗百图》

2026 浙商银行浙江省城市足

球联赛的举办，不仅推动了浙江足

球运动的普及与发展，更搭建起一

座古今体育文化交流的桥梁，让千

年蹴鞠文脉在现代绿茵场上得以

延续、创新。本次城市足球联赛各

市级选拔赛的参赛球员涵盖机关

干部、企业职工、在校学生、自由

职业者等各行各业，年龄跨度从十

八岁的青年学子到五十多岁的资

深爱好者，真正实现了全民参与、

全民共享。这与千年前吴越百姓

不分阶层、不论身份，皆以蹴鞠为

乐的场景遥相呼应，传承的是那份

刻在吴越人骨子里的体育热情与

竞技情怀。

全省 11 个设区市各组建一

支代表队，每支队伍都是这座城

市的官方代表队。赛事的核

心 不 仅 是 决 出 胜 负，更是要

在绿茵场的激情碰撞中，展现

浙 江 各 城 市 之 间 的 团 结 与

奋进。

“吴越杯”是浙江体育对本土

文化的一次回望与致敬，是群众

体 育 与 地 域 文 化 的 一 次 深 度 融

合。随着 4 月 6 日赛事的揭幕，这

片吴越大地上的绿茵激情，将续

写属于新时代浙江的体育新篇，

让 吴 越 精 神 在 奔 跑 中 焕 发 新 的

生机。
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吴越大地，河网密布，文脉绵长，不仅孕育了温婉雅致的江南文化，更滋养了兼具勇武与灵动的体育

基因。浙江省城市足球联赛名为“吴越杯”，不仅是一个名称，更是浙江足球文化自信的彰显。

为什么称为“吴越杯”？“吴越”二字，承载着浙江千年的历史底蕴，更代表着这片土地“勇立潮头、海

纳百川、坚韧不拔”的精神内核。我们将“吴越杯”定位为浙江人自己的“世界杯”。这里没有主客队之

分，只有家乡的战队，这是属于每一个浙江百姓的足球盛宴。

宁波宁波““海超海超””现场现场，，小小

朋友们为球员鼓劲朋友们为球员鼓劲。。
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本报记者 陈素琴

柯桥队
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