
新闻热线：0571-85067855 投稿信箱：ttb0571@163.com

看懂浙江体育 喜爱体育运动

2026年3月
星期六

农历丙午年二月初十
编辑/版式：余敏刚

今日正报八版

28
看懂浙江体育 喜爱体育运动

主管主办：浙江省体育局 浙江省体育总会 国内统一连续出版物号：CN 33-0088 邮发代号：31-64 （新）第5187号

倪豪凯：
用汗水诠释浙BA精神

详见4版

昨日，2026年全国

室内田径锦标赛在山

东省体育训练中心田

径馆鸣枪开赛。在男

子 400 米 决 赛 中 ，浙

江 体 彩 队 包 揽 冠 亚

军——丁文豪以 47 秒

39 的 成绩夺得冠军，

队 友 叶 安 安 收 获 亚

军。图为丁文豪在比

赛中。

组委会供图

冲刺
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队旗队徽镌刻文脉
口号响亮燃动赛场

详见8版

亚锦赛下周宁波开赛

看点拉满！国羽主场迎考

本报讯 近日，省教育厅正式启

动“活力校园 浙青健行”大学生体

质提升专项行动，聚焦影响大学生

体质的关键问题，全面加强高校体

育教学、活动、竞赛、文化、保障等关

键环节建设，帮助大学生养成科学

锻炼习惯。

行动明确树立“健康第一”教育

理念，要求各地各校积极探索，组织

大学生每周至少参加 3次有一定强

度的课外体育锻炼，鼓励每名学生

在校期间至少参加一个体育社团。

课程设计上，行动提出高校要

体现浙江特色，完善“一校一策”方

案，根据学生基础、学科专业特点、

教学资源条件，分层分类设计选项

式体育课程内容。同时，鼓励高校

大力传承中华传统体育文化，推动

武术、龙舟等运动项目的普及。

值得关注的是，行动明确提出

优化体育竞赛活动体系，借鉴浙BA
等赛事成功经验，构建“浙里阳光”

大学生体育竞赛体系，高质量开展

校园“三大球”联赛和“班超”等形式

多样、学生喜爱的赛事活动，营造浓

厚校园体育文化氛围。

在激励评价与健康监测方面，

行动要求高校建立全周期的学生体

质健康档案，对体质健康水平持续

下降的学生，及时提供“一人一策”

科学指导。同时，积极整合各类场

馆资源，保证课余时间和节假日开

放，实现体育设施“随时可用、随处

可享”。

据悉，部分高校已结合行动要

求开展探索。浙江育英职业技术学

院围绕空中乘务特色专业，开设“空

中乘务职业实用体育课程”，并为民

航交通专业男生设置“职业体能”

“擒拿与格斗”两门专业基础课，系

统提升学生未来岗位所需的体能储

备，塑造职业品质。

浙江启动大学生体质提升专项行动

鼓励高校借鉴浙BA经验 组织开展“班超”赛事
本报记者 余敏刚

本报讯 日前，省住房和城乡建

设厅发布《城市绿地嵌入式体育健身

设施建设指南（试行）》（以下简称《指

南》），旨在落实全民健身国家战略实

施要求，满足城市居民健康服务品质

提升需求，科学统筹城市绿地复合功

能开发与土地集约利用，系统推进嵌

入式体育健身设施建设。

《指南》共分为总则、基本规定、

需求分析、体育设施分类、空间配置

引导、实施保障及附录七章内容。根

据分类标准，适用空间对象包括但不

限于公园绿地、广场用地、附属绿地、

区域绿地等，用于嵌入公益性体育健

身空间及设施。《指南》明确，城市绿

地嵌入式体育设施建设应坚守生态

优先原则，严格保护城市绿地生态基

底，杜绝大规模拆建，以灵活多元、复

合化、非标准的体育运动场地激活城

市绿地空间活力。

记者了解到，全省现有体育场

地 26.04 万个，总面积 2.28 亿平方

米，人均体育场地面积从 2020 年的

2.32 平方米增至 2025 年的 3.4 平方

米。但体育场地设施供给与老百姓

日益增长的健身需求相比还存在一

定差距，亟须盘活存量、提高效率。

而全省的体育设施，有近 30%布点

在绿地中，其中布点在公园内的约

占4.6%。

因此，《指南》将五大类型体育设

施（复合运动场地、球类运动场地、步

道与绿道、特色健身运动场地和特殊

运动场地）与六种典型空间（综合公

园、社区公园、口袋公园、滨水绿带、

桥下空间和区域绿地），从嵌入选址、

人群喜好、建设方式三方面需求进行

适配，力求通过微更新、低干预方式

适度嵌入体育健身功能，提升绿地使

用效能，构建生态友好、高效集约、全

龄共享的运动健身场地体系，推动全

民健身高质量发展，让“哪块绿地”

“哪个人群”“哪些场地设施”三者精

准匹配。

从单纯的“绿地赏景”到高效的

“体育享绿”，《指南》为当前全民健身

高质量发展提供了科学指导与创新

思路。省体育局群体处相关负责人

表示，《指南》精准聚焦当下全民健身

需求痛点，为嵌入式体育设施建设拓

展了空间，对满足老百姓多样化健身

需求、提升人民幸福感有重要意义。

《城市绿地嵌入式体育健身设施建设指南（试行）》发布

从“赏绿”到“享绿”！浙江让绿地“动”起来
本报记者 陆英健
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以体育为炬
赴民生之约

编后:

从“绿地赏景”到“体育享绿”，

《指南》的发布为城市存量空间、解

决群众“去哪儿健身”难等问题激

活提供了新解法。在严格保护城

市绿地生态基底的前提下，如何让

绿地都“动”起来？答案在于精准

适配、微更新嵌入。期待这份“浙

江方案”落地生根，让老百姓在家

门口就能享受运动之乐。


