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本报讯 3 月 25 日，“烂柯杯”衢州市

第四届围棋后备人才选拔赛在衢州饭店

落下帷幕。此次比赛吸引了 258名小棋手

参赛。竞争最激烈的仍是幼儿园大班组

棋手，最终，6岁的祝子琛杀出重围，一举

夺冠。 （通讯员 刘阳建）

本报讯 4月12日上午7:00，2026湖州

马拉松将鸣枪开跑，起跑时间较往届提前

30分钟，这也是湖马首次将比赛时间从金

秋时节调整至春日。今年的赛事规模扩容

至 16000人，其中，全马项目 3000人，半马

项目13000人。 （通讯员 张 欣）

湖州马拉松4月开跑

本报讯 日前，嘉兴经开区塘汇街道全

龄趣味定向赛暨全龄友好型运动场地捐建

仪式在长纤塘公园火热举行，50余组亲子

家庭参与。

（通讯员 朱哲宽）

全民共享全龄趣味定向赛

“环浙步道”奉化段自助打卡挑战赛启幕
本报讯 3 月 28 日，风砺石·

“环浙步道”奉化段自助打卡挑战

赛第九季启幕。赛事延续“自由出

发、自助完赛”的特色模式，以奉化

境内约 300 公里环浙步道为主赛

场，面向全国徒步及越野跑爱好者

发出春日邀约。

“环浙步道”奉化段自助打卡挑

战赛已成功举办八季，累计完赛2.4
万余人次，完赛总里程突破18万公

里。赛事以“不设关门时间、不限参

赛次数”的灵活赛制，打破传统赛事

时空壁垒，让专业跑者与普通市民均

可在山野间找到属于自己的节奏。

“没有发令枪，没有终点线，每

一次扫码出发，都是一次全新启

程。”赛事主办方相关负责人表示，

自助打卡模式有效降低了参与门

槛，也让赛事热度持续攀升。

第九季精心规划 9 条精品赛

道，涵盖金峨小环线、冰川石浪环

线等多条风格各异、体验多元的路

线。另有大堰小环线、王家山墩环

线、大爿山穿越线等多条特色线

路，及趣味十足的外应定向赛道，

选手可自由规划打卡行程。

本届赛事全新增设“首战启航

奖”，大幅降低参与门槛：选手完成

任意一条赛道即可获奖；团队玩法

首次推出三人组队模式；同时设置

大满贯竞速奖、足迹积分奖、赛道

之星奖、赛道积分奖、幸运名次奖

等荣誉与激励，无论是竞速达人、

打卡爱好者，还是偏好团队协作的

户外伙伴，均可在本季赛事中找到

专属舞台。 （通讯员 周 力）

本报讯 近日，杭州市老年体育协会

百千万工程天目山基地正式落户天目

村。全市各区县市 10支老年体育代表队

齐聚现场，以八段锦、太极拳等传统健身

项目交流展示，开启城乡老年体育联动发

展新篇章。 （通讯员 尤旭东）

家门口享受科学健身

“烂柯杯”围棋赛再添新星

省体育局党组举办
树立和践行正确政绩观学习教育专题读书班

本报记者 易龙吟

本报讯 3 月 27 日，省体育局

党组举办树立和践行正确政绩观

学习教育专题读书班，深入学习

《习近平关于树立和践行正确政绩

观论述摘编》《习近平总书记地方

工作期间坚持正确政绩观生动实

践》，邀请专家作专题辅导，局党组

成员结合思想和工作实际交流学

习体会。

会议指出，要深刻理解把握

“以人民为中心”的根本立场，把满

足人民对美好生活的向往、促进人

的全面发展作为体育工作的出发

点和落脚点，让体育改革发展成果

更多更公平惠及全体人民；深刻理

解把握“实事求是”的思想路线，坚

持一切从实际出发，尊重体育发展

的客观规律，增强抓工作落实的针

对性、主动性和有效性；深刻理解

把握“辩证统一”的系统思维，正确

处理好当前与长远、局部与全局、

重点与一般的关系，在显绩上显担

当，在潜绩中见真章。

会议强调，要锚定发展目标，

围绕主责主业，聚焦体育惠民、体

育富民的实事，夯实基础、着眼长

远的好事，改革攻坚、创新探索的

难事，加强党的建设、全面从严治

党的硬事，推动体育“十五五”起好

步、开好局，切实把正确政绩观转

化为高水平建设现代化体育强省

的生动实践和强大动力。

会议要求，要建立健全政绩

观教育常态化机制，完善领导干

部选拔任用机制，优化领导干部

政绩考核机制，落实干部担当作

为激励和保护机制，为树立和践

行正确政绩观提供坚强保障和有

效支撑。

局领导、派驻纪检监察组相关

负责人，局机关全体干部、各直属

单位班子成员参加会议。

锻造群众体育铁军队伍

全省群众体育干部能力提升培训班在缙云举行
本报记者 陆英健

本报讯 3月25日—27日，2026
年全省群众体育干部能力提升培训

班在缙云县举行。本次培训紧扣学

习贯彻习近平总书记关于体育的重

要论述，落实省委省政府和国家体

育总局工作部署、传达学习全国群

体工作会议精神，动员全省群众体

育干部大力弘扬“六干”作风，以省

政府“两个一万”民生实事为抓手，

锻造群众体育铁军队伍，奋力推动群

众体育工作在高质量发展新征程上

走前列、作示范。来自全省的近150
名群众体育领域工作人员进行了为

期三天的集中学习和实践教学。

作为浙江省推动全民健身的标

志性举措之一，全省群体干部培训

班已连续多年举办，成为锤炼干部

本领、凝聚工作合力的重要平台。

本次培训精准对接群众体育发展新

需求，邀请省内外知名专家学者、行

业骨干授课，课程兼具专业性和实

用性，涵盖“苏超”赛事经验分享、AI
在全民健身中的应用等前沿内容，

并同步设置年度重点工作解读、优

秀案例交流、现场教学、分组讨论等

环节，全方位、多角度地提升全省群

体干部专业能力，推动“人人爱体

育、人人会体育、处处可体育、健康

靠体育”的全民健身氛围厚植基层。

作为当下火爆出圈的群众体育

赛事，“苏超”的相关经验分享从赛

事背景、商务运营、组织管理、品牌

宣传、综合成效五个方面展开，结合

鲜活案例解析，为开展群众体育工

作、推动群众赛事融合发展提供了

新的思路与方法。“群体赛事破圈，

靠的是群众主体、情感共鸣，以人民

为中心，让体育回归生活。”宁波市

体育局群体处二级调研员成立衡表

示，学习苏超的成功经验让自己备

受鼓舞，宁波也要借势而为，以全民

健身社会化激发参与热度。

“这个课程很好地关注到了全

民健身的新趋势、新要求，让我真

切体会到科技赋能全民健身、实现

提质增效的重要意义。”衢州市体

育总会秘书长向玲丽在参加AI在
全民健身中的应用相关课程后感

慨，AI技术正逐步变革全民健身传

统模式,推动群众健身朝着科学化、

趣味化、个性化、智能化方向不断

升级。“我会把这次学到的系统思

维、数字工具和对标意识，用到今

后的具体工作中，落到实处。”

过去一年，浙江省群众体育工

作紧扣“创新、求变”两大关键词，锚

定共同富裕示范区建设主线，聚力民

生实事落地、品牌赛事培育、服务能

级提升等核心任务，以创新笃行、实

干争先的姿态推动各项工作提质增

效，发展成色持续彰显。数据显示，

全省人均体育场地面积达3.4平方米，

较2024年增长7.3%；经常参加体育锻

炼人数比例达45.7%，国民体质监测

合格率达95.8%，均位居全国前列。

2026年是“十五五”开局之年，

也是我省锚定高水平建设现代化体

育强省战略目标，深入开展体育领域

“基层基础年、提档升级年、深化治理

年”活动的关键之年。省体育局党

组成员、副局长毛根洪在培训辅导

中强调，全省群众体育战线要以“两

个一万”民生实事为抓手，确保年度

各项工作落地见效。他提出，以顶

层设计引领“十五五”群众体育开好

局、起好步，以创新举措健全全民健

身公共服务供给机制，以“小而美”

建设打造群众身边的健身圈，以品

牌打造构建特色鲜明的群众赛事格

局，以科学健身实现全民健身向全

民健康转化，以多元保障强化群众

体育发展支撑，同时不忘严守安全

底线，以严格监管保障群众体育工

作安全有序。毛根洪鼓励全省参训

干部发扬钉钉子精神攻坚克难、真

抓实干，以过硬本领和务实作风推

动群众体育工作再上新台阶。
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