
本报讯 3月 29日，宁波海曙多项体育

活动同步展开：2026年宁波市美丽乡村健

身行（海曙洞桥站）活动在海曙区洞桥镇张

家垫村启幕，吸引了400余名定向爱好者参

与。宁波市青少年跆拳道比赛在宁波市爱

菊艺术学校举行，来自全市 10个区县（市）

的代表队、197名运动员参加。

（通讯员 谢雨琪）

海曙多项体育活动举行

本报讯 3月 28日至 29日，建德市首

届嗒嗒球比赛在建德市新安江体育馆举

行，共有来自全市的15支球队参加。

（通讯员 陈启浩）

建德举办首届嗒嗒球赛
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本报讯 近日，教育部公布 2025 年全

国青少年校园足球特色学校认定结果，

浦江县浦阳第二小学、岩头镇中心小学、

园区小学三所学校入选。这三所学校不

仅注重足球师资培养与场地设施建设，同

时致力深耕细作，在课程建设、赛事活动、

文化培育、梯队打造等方面走出了特色鲜

明的育人模式。（通讯员 费林泉、王锦辉）

村跑会稽山站开赛，千余跑友舜江源奔跑
通讯员 童 威 本报记者 钟 樑

本报讯 3月28日，“兰亭森呼吸”

2026年浙里乡村健康跑马年首站会稽

山（王坛）站在绍兴市柯桥区王坛镇举

行。近 1700名来自全国各地的跑友

汇聚于此，共同见证这场健康与乡村

文化完美融合的盛事。

本次活动设置了 10公里跑、6公

里健康跑和 3公里亲子跑三个项目。

经过绿道间的激烈角逐，跑者们陆续

冲过终点线，汗水浸透了赛服，却映亮

了一张张绽放的笑靥。这场奔跑不单

是速度的竞技，更是一次舜江源头的

沉浸之旅。每位完赛选手都能获得一

枚2026村跑纪念奖牌，10公里跑的前

三名，分别能获得王坛小香猪、小羊、

生态鸡、生态鸭等奖品，前 6名还能收

到一份“王坛有货”大礼包。

据了解，村跑会稽山（王坛）站采

用“体育+文旅+生态”融合模式，以风

景如画的舜江源为纽带，通过健康跑、

绍兴特色文化及非遗展示、“王坛有

货”“平水优品”农产品展销等多元形

式，水源地乡镇引流量，消费转化在柯

桥，构建农文旅体区域融合的共富新

路径。

活动现场，跳远亚洲冠军陆敏佳、

连续 100公里跑步吉尼斯世界纪录创

造者黄正龙为村跑首块跑友互动站牌

揭牌。站牌上详细标注了本次村跑的

路线信息，并附带专属二维码。赛事

结束后，参赛成绩及精彩集锦将同步

上传云端，后续游客前来王坛均可扫

码导航，与“冠军”一较高下。

本报讯 3月 27日至 29日，2026年绍

兴市青少年棋类锦标赛举行，400余名青

少年棋手齐聚越城，在方寸棋盘间展开智

慧与毅力的较量。

（通讯员 何新海）

绍兴青少年棋类赛落子

浦江三校获评足球特色校

“国家队”进海岛，让舟山全民动起来
本报记者 杜欣羽

本报讯 3月28日，2026年全国科

学健身指导走基层（舟山站）活动在舟

山普陀区鲁家峙岛拉开帷幕。此次活

动以“科学健身、体卫融合”为主题，近

千名海岛居民参与，共享这场全民健

身盛会。

当天上午，亲子家庭及体重管理

大赛参赛人员近 600人从舟山美术馆

出发，沿鲁家峙红石体育文化公园、沈

家门渔港滨海风情线、普陀海洋文化

创意园区等一路前行。胡若渊今年二

年级，平时喜欢踢球，他和爸爸是最早

一批到达终点的参赛者。胡先生笑着

说：“他在前面跑，我在后面追，其实还

挺累的。”对父子俩而言，一起运动不

仅可以强身健体，还能增进亲子感情。

在运动嘉年华区域，十余项体育

挑战项目一站式畅玩，不仅有平板支

撑、旱地冰球、桌上冰壶、高尔夫推

杆，还有海岛特色体验项目套缆绳，

飞盘教练现场示范动作要领、讲解竞

赛规则，组织模拟赛。活动现场还发

布了舟山“海岛运动家”全民体育技

能课培训项目，涵盖球类、健身舞蹈、

传统养生、智力、水上、幼儿等 16个项

目，以系统化、多层次、沉浸式培训，

帮助群众掌握体育技能、养成科学运

动习惯。

现场的特色市集也同样备受欢

迎，普陀渔民画、铜雕、传统布艺、木船

制造技艺等非遗文创产品丰富多样；

美食、饮品、特产摊位品种繁多，参与

者可畅快感受“舌尖上的舟山”。这场

全民健身活动，将非遗文化、体育文化

与海岛风情有机融合，实现体育搭台、

文旅唱戏的双向赋能。

另一边，智慧体测及咨询服务也

广受关注，现场提供身高、体重、体脂

率等国民体质检测及“智慧健康驿站”

专项健康监测服务。舟山医院体重管

理专家、红十字会专家联合坐诊，一对

一解读体测数据，解答健身减重与健

康管理难题，为参与者量身定制个性

化运动处方。据了解，此次活动是

2026年舟山市全民健康体重管理大赛

的预热，未来四个月将通过科学评价

体系、便捷科技手段与丰富线下活动，

引导市民树立“做自己健康第一责任

人”意识。

值得关注的是，一辆满载“国字

号”专家的“YUE动千岛”全民健身公

共服务流动驿站，成为本次活动的一

大亮点。车身展开，车厢化作一方舞

台——国家体育总局体育科学研究所

研究员、备战奥运会体能训练专家闫

琪正在流动驿站上授课，将原本服务

于顶级运动员的科学训练方法，带到

海岛群众“家门口”。在鲁家峙社区文

化礼堂，驿站专家为居民带来《科学运

动与慢病防治》实用课程；在中旭科创

实验学校，近 50名小学生体验了“匹

克球运动第一课”。

全国科学健身指导走基层活动

连续两年在舟山举办，国家体育总

局社会体育指导中心科学健身指导

部主任苏宝生表示，利用体育大篷

车，将国家级科学健身指导资源送

到老百姓身边，这种模式希望可以

在全国推广。

足球首入体育中考，考生集训一个月拿满分
本报记者 高玲玲

本报讯 3月28日，杭州师范大学

附属中学门口，陆续有考生走出考

点。作为今年杭州体育中考的新增项

目，足球绕杆射门测试正在校内草坪

球场进行。

今年，杭州市区体育中考在原有

耐力类、跳跃类、力量类的基础上，新

增技能类足球项目。据了解，今年共

有 4700余名考生选择足球，在所有考

生中占比约10.6%。

为方便考生应考，足球项目就近

设置了 4个考点，分别为杭州师范大

学附属中学、杭州市钱学森学校、杭州

市滨和中学和杭州市观澜中学。其

中，上城区、滨江区、钱塘区各选定一

所学校，拱墅区、西湖区的考生则安排

在杭州师范大学附属中学草坪球场参

加考试。

上午 10时许，在杭州师范大学附

属中学考点外，刚结束测试的考生陆

续走出校门。来自杭州市育才中学的

郭子皓神情轻松，他取得了满分成

绩。他告诉记者，学校已经将足球项

目纳入体育课，平时就有针对性地进

行练习：“考前又集中练了 1个月，现

场发挥得比较稳。”

同校的余邱安是校足球队成员，

长期保持训练：“绕杆间距和平时训练

一样，场地草皮也挺平整，只要节奏稳

住就没问题。”他向记者透露，班里共

有11个同学选择了足球项目。

杭州市教育局相关负责人介绍，

足球项目测试办法和评分标准与全市

中小学生体能素质检测的足球绕杆射

门项目一致。具体的测试办法是：考

生在一片平整开阔的人工草皮场地上

进行测试；测试区域长 28米，宽 6米，

共设 8 个标志杆，杆与杆的间距为 2
米；考生须先完成运球绕杆，再完成射

门，当球的整体越过球门线时停表，以

时间长短记录成绩。男生满分成绩为

11.5秒以内，女生满分成绩为 13.6秒

以内。

此外，杭州市教育局相关负责人

介绍，考试采用电子计时方式。足球

项目在出发端设有激光对射光栅，球

门立柱内侧同样设有光栅用以判断是

否整体进球门，足球项目考试的效率

很高，平均一个考生半分钟就可以完

成动作，完成后成绩会马上显示，成绩

精确至小数点后一位。

此次足球项目纳入中考体育选

项，与省政府发布的《关于推进足

球 高 质 量 发 展 的 若 干 措 施》相 衔

接。该文件自 2026 年 1 月 5 日起实

施，明确“将足球列入全省中小学

体育课教学内容，纳入中考体育选

项范围”。

记者了解到，足球绕杆射门项目

已纳入杭州市中小学体能素质测试多

年，有较好的群众基础。目前其他已

将足球纳入体育中考的城市，大多采

用这一测试形式。
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