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大中锋吴成昊：

本报记者 易龙吟
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1月 4日晚，浙BA城市争霸赛

第二十一轮，绍兴队迎来收官之

战。主场对阵宁波队，绍兴队以

83∶59 的大胜落幕。自去年夏季

开赛以来，绍兴队历经 21个主客

场赛事，最终以 11 胜 9 负的战绩

位列 B 组第五，虽未能晋级 8 强，

却拥有浙 BA 常规赛唯一的“双

王”——“篮板王”与“盖帽王”吴

成昊。作为绍兴队内线的“定海

神针”，他无疑是球队最令人安心

的存在。

吴成昊的篮球之路起步较

晚。初中时，因身高突出，他被朋

友叫去打球，彼时的他对篮球一无

所知：“那时候，我根本不会打球。”

更具偶然性的是，在一次选拔赛的

激烈对抗中，他不慎摔倒导致小腿

骨裂，只能在家休养。就在这短短

一个月里，他的身高从1.76米飙升

至 1.90米，重返学校后，便被校队

直接招录。从此，篮球彻底融入了

他的生活。

吴成昊的卧室里，挂满了各类

篮球赛事的奖牌——从区级比赛

到市级赛事，从中国大学生篮球三

级联赛（CUBA）亚军，到浙江省第

十六届大学生运动会冠军，他个人

还斩获了第 25届中国大学生篮球

三级联赛东南赛区MVP……

毕业后，吴成昊在柯桥高特

文化体育相关培训机构从事篮

球培训工作。常年与他一同

打球的人，习惯称他为“大

牛”，因为他在球场上总能给

队友满满的安全感，只要有

他在，对手就休想在篮筐

下占到便宜。

得分王倪豪凯回忆

道：“加入丽水队后不

久，我们就遇上了绍兴

队。当时我对浙BA的

球员并不熟悉，第一次

冲进内线就被吴成昊盖

了帽，之后又接连被戴

帽。”后来，倪豪凯不得不调

整策略，遇到吴成昊时便选择在外

线投篮。

“他的篮球悟性很高，打起球

来有种‘舍我其谁’的气势，非常适

合做镇守篮下的中锋。于是我专

门跑到他家里，把他拉了过来。”绍

兴市职业教育中心（绍兴技师学

院）实习与就业指导处主任兼校男

子篮球队教练陈杰，回忆起当时的

场景依旧历历在目。他表示，执教

这些年来，吴成昊算得上是他带过

的“最好的一届”中锋，因此，当陈

杰被任命为浙 BA 越城区队教练

时，第一时间就邀请吴成昊加入球

队参赛。

浙BA 全 明 星 赛

上 ，吴成昊先

是抱起王子予完成扣篮，

随后又抱起对方县队的

柳杨杰、姚丁天实现“抱”

扣。这一有趣举动不仅

拉满了浙 BA 的娱乐氛

围，更让人们看到，作为浙

BA常规赛唯一“双王”、外

号“大牛”的吴成昊，骨子

里还是个暖心大男孩。

绍兴队在浙 BA 并不算

一支强队，8月 20日，绍兴队

迎来浙BA城市争霸赛首秀，

面对实力强劲的富阳队，球

队首战失利，球队士气一落

千丈。紧接着，第二场客场

作战依旧失利。偶尔的失

利尚可归因于状态不佳，但

接踵而至的四连败，让全队

上下都没了心气。吴成昊坦

言：“一开始我以为这只是一

场普通的群众篮球比赛，后来

发现有这么多观众专程来支

持我们，当时就觉得没赢球非

常对不起他们。”

“那时候，大家都不愿意说自

己是绍兴队的，甚至对上场都有些

抗拒。”吴成昊回忆，接连的失利让

部分观众和网友放大了赛场上的

摩擦，这也让他在后续几场比赛中

不敢放手对抗，生怕犯规失误。他

印象最深的一次，是主教练王国庆

在球队与丽水队比赛失利后，没有

复盘战术，也没有提及失利的遗

憾 ，只 是 和 队 员 们 坐 在 一 起 谈

心——既聊绍兴这座城市，也聊各

自的家乡。

“过往的胜利属于过去，当下

我们代表的是绍兴，是自己的家

乡。即便连败磨平了大家的心气，

我们也不能自暴自弃、消极应战，

因为我们肩负着家乡的期望，哪怕

不敌，也要争一口气。”吴成昊说，

正是这份名为“责任”的底气，让队

员们不再抱怨传球失误、投篮不

中，而是沉下心来，一点点追赶比

分，慢慢找回状态。

“代表家乡出战，和代表学

校、代表个人打球，意义与压力都

完全不同。”陈杰说，从吴成昊的

第一场浙BA比赛看到现在，能明

显感受到他不仅和队友的磨合越

来越默契，更在这段经历中逐渐

成长。“有多大能力，就要为球队

尽多大贡献。我必须在防守和篮

板上做好自己的本职工作，让其

他队员能更安心地投入进攻。”吴

成昊说。

初心蜕变：从求胜到扛起家乡责任

最终，绍兴队以小组第五

的成绩遗憾止步淘汰赛，但吴

成昊并未气馁：“这段为家乡

而战的经历非常难得，而且对

于即将到来的第二届比赛，我

们已经开始着手准备和补强

了。”

2026年 2月，浙 BA小组赛

个人奖项正式公布，吴成昊以总

篮板 218个、总盖帽 56次的绝

对优势，同时荣膺“篮板王”与“盖

帽王”，成为该届赛事唯一的双项

荣誉获得者。这份荣誉的背后，是

他近乎极致的自律：白天，他是深

耕青少年篮球培训的教练；晚上，

他奔赴赛场全力以赴；训练间隙，

他也从不懈怠，始终坚持打磨技

术、提升实力。2026年 3月，吴成

昊入选浙BA全明星赛市明星队，

他的影响力也随之进一步扩大。

对于未来，他也有更深的期

待：“我希望通过浙BA的影响力，

让更多孩子走进球场，参与到篮

球运动中来，让越来越多的人感

受到篮球带来的快乐。”在“大牛”

吴成昊拼搏精神的感召下，更多

“小牛”正跃跃欲试。他们的汗水

滴落在赛场的每一个角落，让草

根篮球的火焰，在热爱与坚守中

越烧越旺。
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