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一个“流动驿站”撬动的全域之变
全国科学健身指导走基层活动连续两年“打卡”舟山背后
本报记者 余敏刚

舟山，素有“千岛之城”之称。

海岛地域分散、交通不便、优质体

育资源相对匮乏，曾是制约当地全

民健身事业发展的“硬伤”。对于

岛上居民尤其是老年群体而言，

“想健身、不会练、练不对”曾是普

遍困扰。

国家体育总局社会体育指导中

心将目光投向舟山，核心逻辑在于

“补短板”与“探模式”。2025年全国

科学健身指导走基层首站便选在舟

山长峙岛，当时组织了 10余位国家

级运动训练及康复专家下沉，通过

国民体质监测为市民开出个性化

“运动处方”。2026年的活动则进一

步升级，将服务触角从中心城镇延

伸至鲁家峙这样的离岛，让全民健

身服务走进千家万户。

“专家讲的运动防慢病知识特

别实用，以后在家就能照着练，不用

再跑远路找专业指导了。”在鲁家峙

社区文化礼堂听完讲座后，居民王

嘉美的一番话，道出了国活动的实

用性与有效性。

这种“精准滴灌”式的指导，正

是国家体育总局连续在舟山深耕的

深意所在——以海岛这一特殊地理

单元为试验田，探索公共体育服务

一体化的可行路径。

今年，舟山市“海岛运动家”全

民体育技能课项目组织执行实施方

案正式发布，标志着舟山从“点上活

动”向“全年常态”迈进。根据实施

方案，该项目将围绕品牌打造、覆盖

范围、数字化服务、参与度提升、资

源沉淀五大目标，构建起一套完整

的海岛公共体育服务供给体系。据

了解，该项目已于3月初完成139人

次本土教练资源的摸排与收录，重

点挖掘熟悉海洋运动项目的本土教

练力量，让“海岛人教海岛人”成为

可持续的服务模式。

3月28日，由国家体育总局社会体育指导中心等单位主办的2026年全国科学健身指导走基层（舟山站）活动在舟

山市普陀区鲁家峙岛开幕。这是该项活动连续两年走进舟山。

活动现场，一辆满载“国字号”专家的“YUE动千岛”全民健身公共服务流动驿站尤为引人注目。国家体育总局体育科

学研究所研究员、备战奥运会体能训练专家闫琪现场授课，将服务于运动员的科学训练方法，带到了海岛群众的“家门

口”。从社区文化礼堂的《科学运动与慢病防治》课程，到中旭科创实验学校的“匹克球运动第一课”，这场以“科学健身、体

卫融合”为主题的活动，吸引了近千名健身爱好者与海岛居民参与。

国家体育总局为何连续在舟山开展科普行？为何活动一年比一年多，参与人数也呈

爆发式增长？这背后，既是国家推动全民健身战略向基层延伸的实践探索，更是舟山

市深耕“海岛体育”、探索“体卫融合”、构建全域公共体育服务体系的生动缩影，实

现公共体育服务一体化从“最后一海里”到“最暖一公里”。

体卫融合
“防未病”的健康升级

连续两年的活动，“体卫融合”始终是贯

穿其中的关键词。2025年的活动中，医疗团

队为市民提供血压监测、视力筛查等服务，

广华医院、爱尔眼科医院的专家现场坐诊。

2026年，这一模式更加成熟：智慧体测与健

康咨询服务区搭建起一站式健康服务平台，

舟山医院体重管理专家、红十字会专家联合

坐诊，一对一解读体测数据，为参与者量身

定制个性化运动处方。

这一变化呼应了国家“健康中国”战

略从“以治病为中心”向“以人民健康为中

心”转变的要求。舟山作为海岛城市，中

老年人慢病防控压力大，“体卫融合”在这

里具有极强的现实意义。

今年活动的另一大亮点，是 2026年

舟山市全民健康体重管理大赛的启动。

未来四个月，这一赛事将通过科学评价体

系与丰富线下活动，引导市民树立“做自

己健康第一责任人”的意识。从单纯的体

质检测，到系统的体重管理，舟山正在将

“科学健身”转化为可量化、可持续的健康

行动。

“体育+”的乘法效应
打造海岛赛事之城新名片

国家体育总局社会体育指导中心连

续选择舟山，不仅看中了这里的“需求”，

更看中了这里的“活力”。近年来，舟山

以打造“海岛赛事之城”为目标，走出了

一条“体育+”融合发展的特色路径。

2026年的科学健身指导走基层活

动，将体育与文旅深度融合。近 600名

亲子家庭及体重管理大赛参赛人员从

舟山美术馆出发，沿鲁家峙红石体育文化

公园、沈家门渔港滨海风情线、普陀海洋

文化创意园区一路前行，在运动中领略百

年渔港的壮美画卷。一旁的特色市集上，

普陀渔民画、铜雕、传统布艺、木船制造技

艺等非遗文创产品集中亮相，实现了体育

搭台、文旅唱戏的双向赋能。

在舟山市文化和广电旅游体育局副

局长张辉看来，舟山全民健身事业的蓬勃

发展，离不开顶层设计的强力支撑。2025
年4月，舟山市政府出台《关于支持现代海

洋旅游和体育产业高质量发展的若干意

见》，明确提出打造“海岛赛事之城”，对成

功创建国家体育产业示范单位、示范项目

的企业给予一次性50万元奖补，对新获

评为国家级、省级精品体育旅游线路的

分别给予10万元、5万元奖补。岱山县

随后也出台了实施细则，鼓励举办各类

文旅体活动，给予所支出金额20%的补

助，最高不超过50万元。

““这是一场国家战略与海岛需求的这是一场国家战略与海岛需求的

双向奔赴双向奔赴，，是是““国家队国家队””资源与基层创新的资源与基层创新的

同频共振同频共振。。””张辉表示张辉表示，，随着相关赛事传播随着相关赛事传播

力越来越大力越来越大，，““海岛篮球赛事之城海岛篮球赛事之城””的品牌的品牌

影响力持续扩大影响力持续扩大，，将继续以特色化将继续以特色化、、精准精准

化化、、温暖化的服务温暖化的服务，，助力全民健身公共服助力全民健身公共服

务体系的提质升级务体系的提质升级，，打造打造““人人爱体育人人爱体育、、人人

人会体育人会体育、、处处可体育处处可体育、、健康靠体育健康靠体育””的全的全

民健身新图景民健身新图景，，为全国其他海岛为全国其他海岛、、山区等山区等

公共体育服务薄弱地区提供可复制公共体育服务薄弱地区提供可复制、、可推可推

广的广的““舟山经验舟山经验””。。

如果说国家级的专家资源是“种

子”，那么舟山本土打造的“YUE动

千岛”全民健身公共服务流动驿站，

便是让种子生根发芽的“沃土”。

这辆被群众亲切唤作“流动体

育大篷车”的车辆，车身一展开，车

厢便化作舞台，专家授课与市民互

动轮番上演，形式新颖，效率倍增。

2025 年，舟山市便通过“YUE 动千

岛”流动驿站开展“体育下乡”“活动

下岛”服务，计划以“1+4+X”形式下

海岛（基层）工作 10次，完成体育公

益服务项目 45项以上，总服务市民

5000人次以上。

从 2025 年的“流动大篷车”到

2026年的“流动驿站”，这一载体的

功能不断丰富。它既是科学健身大

讲堂，也是移动的体质监测站、时尚

运动的推广车。2026年活动中，它

不仅开进了社区礼堂，还开进了校

园，让近 50名小学生体验了匹克球

启蒙课。这种“固定场地展示+流动

走跑线路+覆盖社区学校”的模式，

有效破解了海岛体育资源配送难的

问题。

“YUE动千岛” 一辆车撬动全域服务升级

资源下沉 从“普惠”到“精准”的必然选择

本版由舟山市文化和广电旅游体育局协办
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