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一声呐喊，满腔热爱
□□卢岑海

远山风景
□□孙士良

◎活力墨韵

野蛮其体魄
□□董振华

◎体坛妙笔

4 月 6 日晚的 2026 年浙江省

城市足球联赛（吴越杯）比赛，金

华队迎来主场首胜。观众席上的

我们看得热血沸腾，现场还玩起

了人浪。这也是我作为金华拉拉

队“领喊”的第一次亮相，这一晚，

大家喊得十分激情，都铆足了劲

给金华队加油。

观看球赛那么多年，没想到

有一天我竟然成了观众席上带头

“打 call”的人。

其实，这不是我

第 一 次 当“ 领

喊”，在前不久

的“金超”

比赛中，

我就是永康拉拉队的“领喊”。

我是永康人，90 后，在本地

经营一家音响专卖店。因为工

作的关系，我经常会参加一些

主持活动，所以让我举着喇叭

在观众席上领喊口号，其实没

有什么难度，也不存在怯场这

回事，更何况我还是一名资深

球迷。

我对各种球类运动都很感兴

趣，打篮球比较多，足球虽然踢得

少，但欧洲足球五大联赛是我必

看的赛事。我们经常组织球迷一

起看比赛，也经常去全国各地看

线下的球赛。

看足球比赛已成为我生活的

日常。我一天要看两三场球赛，

一年下来要看上千场。这在别人

看来或许有些不可思议，但对我

来说可一点都不夸张，足球就是

有这样的特殊魅力。

足球场上瞬息万变的攻防转

换和进球时的激情瞬间，给人的

观感很不一样，是其他球类运动

都无法比拟的。赛场上，每个

振奋人心的时刻，不就是为了

最后“球进了”的呐喊吗？

凭借多次线下观赛的经验

以及对足球的了解，担任“领

喊”，我也算是得心应手。你也

许会以为，拉拉队“领喊”就是

在观众席上带领大家加油助

威。其实没那么简单，一般人可

当不了“领喊”，专业的事得交给

专业的人干。

什么时候喊口号，如何喊口

号，怎么和鼓手、旗手打配合……

这些都是“领喊”要做的事，更重

要的是要关注整个赛场情况，这

就要求“领喊”对足球赛事有足够

的了解。赛场上的“领喊”，需要

懂足球的规则，要看得懂场上的

局势，能随时根据球场情况调动

现场氛围，带领拉拉队给球队加

油助威。

在足球的进攻 、防守等不

同阶段，以及领先、落后等不同

比分的情况下，都需要不同的

口号和鼓声，一方面是为了调

动球迷情绪，一方面是为了激

励球员。身为资深球迷，我对

足 球 有 足 够 的 了 解 ，担 任“ 领

喊”工作很有信心。

之前看到“苏超”“湘超”“赣

超”等其他省份的足球联赛办得

非常火热，我就十分期待浙江的

足球联赛，这次能在家门口看球

赛，内心特别激动。“吴越杯”对我

们这些热爱足球的球迷来说，是

一场体育赛事的大狂欢。在接下

来的比赛中，我会用最热情的呐

喊，带领现场的观众给家乡球队

加油，也希望能有越来越多的人

爱上足球这项运动。

于石窟茶山间，重逢江南烟火
□阿 萌

4月，我在杭州进行了一场徒

步。这次我的运气极好，最近一直

在下雨，但去杭州那天却难得放晴

了，到达良渚遗址公园时，约莫下

午一点半，阳光明媚，春风和煦。

进入园内，一片开阔。我们沿着步

道行走，江南田园风光在眼前铺展

开。水塘、湿地、油菜花田，大樟

树、樱花林……这里和上海松江广

富林遗址有几分相似，但更大、更

平坦且空旷，远处群山环绕，视野

极好。虽然园中没有什么特别精

致的景点，但却令人心旷神怡，春

天里树木花草都是嫩色的，偶有一

两棵老樟树、一小片野花、一湾池

塘、一座小石桥点缀其中，仿佛长

卷的画轴徐徐展开，无比惬意。

第 二 天 ，我 开 始 了 石 窟 徒

步。我住在四眼井附近的民宿，

距离最近的一个是九曜山石窟，

从民宿出发上山，走十几分钟山

路就到了。这里造像不多，却颇

为精致，在岩壁上有并列七尊小

型佛像，洞外还有一尊独立的观

音像。去完九曜山，就往满觉陇

走，一路往山上去，先后去了石屋

洞和烟霞洞，烟霞洞上次我便来

过，石屋洞我数次经过，却第一次

进去，它里面别有洞天，是一个小

型园林。其洞穴四通八达，洞壁

从上到下密密麻麻雕满了罗汉

像，还有若干大型菩萨像，但其中

部分是损毁后修复的。我尤其喜

欢其中十几尊形态古朴可爱的罗

汉雕塑，动作和表情都很有喜感。

继续往山上走，经过翁家村，

我们来到了茶叶博物馆龙井馆。

茶博馆地理位置十分优越，位于

龙井村上方，依山而建。里面环

境清幽，建筑古朴，树荫环绕，人

文气息浓厚。从茶博馆出来，直

接在门口坐 87 路到南观音洞，从

这里可以上玉皇山景区，除了山

脚的南观音洞外，山上还有几个

景点，分别是石龙洞、慈云岭造

像、天龙洞。

我重新发现了杭州，就像重

新认识一个故人，重新定义一种

关系。或许可以说，杭州最吸引

人的从来不是西湖的妖娆，也不

是繁华的街市、热闹的景点，而是

养育了它千年的茶农、工匠、农

民，是这片土地本身的灵气和

生机。


