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俞祺豪：执裁与执教双向奔赴

“当我走上绿茵

场地，感受现场 2.7
万余名观众一起

呐喊助威，我在想，

这才是足球比赛该

有的样子。”时

隔几天，谈及

2026 浙 商 银

行浙江省城

市足球联赛

（吴越杯）揭

幕 战 的 执 裁

经历，杭州市

风 华 中 学 体

育 老 师 徐 楠

眼中依旧闪

烁 着 激 动 的

光芒。

4 月 6 日，

“吴越杯”正式

拉开战幕。在这

场万众瞩目的揭

幕战上，徐楠凭借

精准果断的判罚、

沉稳从容的气场，

成为赛场之上一道

格外亮眼的风景。

作为风华中学

体育教研组长，徐楠

平日一周要承担约

16 节体育课教学

任务，同时还要带

队训练、指导校园足球开展，在同事眼

中，她是不折不扣的“高精力人士”。当

她换上裁判服、踏上专业赛场时，便立刻

切换状态，以哨声为剑、以规则为尺，一

丝不苟守护着比赛的公平与秩序。

自 2017年正式投身裁判工作以来，

徐楠在绿茵场上深耕不辍、步步成长，

2024年成功跻身女甲联赛裁判员行列，

实现了个人执裁生涯的重要突破。常

年高强度执裁，参与上百场赛事，让她

积累了扎实的专业功底与丰富的临场

经验。谈及此次“吴越杯”揭幕战，她感

叹：“这是我执裁过现场观众人数最多

的一场比赛，甚至比很多专业赛事的氛

围都热烈。”

如今在赛场上从容笃定、判罚清晰

的徐楠，也曾有过青涩和忐忑的起步阶

段。初登赛场时，因经验不足、判断不

够精准，她不仅不够自信，还时常受到

教练员的质疑。正是在一次次历练与

打磨中，她不断沉淀、持续精进，才练

就了如今的专业与底气。

让徐楠欣慰的是，在本届“吴越

杯”的赛场上，她不再是“孤军奋战”，

本次赛事共有 13位女性裁判并肩作

战，这与她大学时期的经历形成鲜明

对比：“我上大学参加校内‘新生杯’

时，就我一个女生在队里。”而如今，一

群志同道合的女裁判经过系统培训、

通过理论考核与体能测试，共同站上

“吴越杯”的赛场。她们私下也时常

围绕判罚案例交流探讨，各抒己见，

在专业路上成为“同频共振”的好

伙伴。

徐楠执裁“吴越杯”的消息，也让

风华中学校园女足队员潘嘉许倍感

骄傲与敬佩：“她平时既要给我们上

体育课，又要带队训练，没想到还能

担任专业赛事裁判，真的太厉害

了。”在学生眼中，徐楠一向公正严

谨，“她平时带队训练、组织校内比

赛时就从不偏袒任何一方，我们都

相信，她在赛场上一定也是一名公

平公正的好裁判。”

对于徐楠的身兼多职、这种连

轴转的工作节奏，难免让身边人好

奇，给自己安排这么多事，不累吗？

对此，徐楠笑道，支撑她一路坚守

的，从来不是所谓的超强精力，而

是刻在骨子里对足球的热爱：“我

从小学就喜欢足球，就爱那种带着

球在场上奔跑的感觉，只要一踏上

绿茵场，不管之前多累，瞬间就满

血复活，浑身都有劲儿。”

一边是三尺讲台，教书育人，

用体育传递力量；一边是绿茵赛

场，秉公执裁，用哨声守护热爱。

徐楠在两个身份之间从容切换、

风生水起，将每一份责任都扛在

肩上、做到极致。

随着“吴越杯”的战火越燃越

旺，徐楠也会继续带着这份赤诚

与热爱，在绿茵场上坚守。她说，

能见证这么多浙江人对足球的热

爱，能为草根足球出一份力，是她

最大的荣幸。

4月6日，2026浙商银行浙

江省城市足球联赛（吴越杯）战

火点燃，在湖州队对阵杭州队

的赛场边，身着裁判服的俞祺

豪眼神专注、判罚果断。他不

仅是本次赛事的裁判，也是嘉

善技师学院的体育教师、校足

球队教练。

当晚，俞祺豪跑动沉着、精

准示意，哨声清脆、手势利落，全

程稳稳把控比赛节奏，用专业与

公正守护赛场秩序。很少有人

知道，这位在省级联赛中从容执

裁的裁判，平日里是校园里最受

学生欢迎的“足球引路人”。

在嘉善技师学院的操场上，

俞祺豪总是最早到场、最晚离

开。在热身、传接、战术跑位等

环节，他对每一个细节都严格要

求，甚至会趴在草坪上，观察学生

的跑位线路。这个看似有些“怪

异”的动作，其实是他独创的训练

方法：“只有站在球员的视角，才

能真正看清跑位问题出在哪。”

俞祺豪的足球之路，本身就

是一个关于坚持与传承的故事。

他从嘉善县吴镇教育集团吴镇小

学的操场起步，几年后进入嘉善

实验中学校队，继而登上浙江绿

城足球学校的专业舞台。严苛的

训练磨砺了脚下功夫，也助他叩

开高等专业体育院校的大门。如

今，他选择回到嘉善，站在技师学

院的操场上，一身运动装、一枚哨

子，看着眼前追逐足球的少年们，

心中始终坚定一个信念：做好学生

的体育引路人。“能站上赛场，就不

想留下任何遗憾。”这是俞祺豪常

说的话，也是他和学生们共同的心

声。

在学生心中，俞祺豪早已超越

了“教练”和“老师”的身份。“俞老师

不仅教我们踢球，更教会我们怎么

面对输赢、怎么和队友合作。”嘉善

技师学院男足队队长顾祥说，“他是

老师，更像朋友。我们缺乏比赛经

验，他会分享自己的经历，告诉我们

不仅要提升个人能力，更要明白团

队协作的重要性。”正是这样的言传

身教，让俞祺豪带出的学生不仅球技

见长，更懂得坚持与合作的意义。

在他的带领下，学校足球队在

2025年“县长杯”高中生校园足球联赛

中，包揽男、女子组双冠军，并在嘉兴

市校园足球联赛中拿下了第三名，这

也是该校迄今为止最好的成绩。

更动人的是，俞祺豪早已把“赛

场”与“课堂”融为一体。不久前，他还

和弟子顾祥并肩征战“嘉冠”联赛，师

徒同场、同心同力；如今，他又以裁判

身份亮相“吴越杯”，用另一种方式守

护足球、传递热爱。

从校园教练到省级联赛裁判，身

份转变，对足球的热爱不变。自 2017
年开启裁判之路以来，他一路深耕，能

够执裁“吴越杯”，是对他专业能力的

认可，更是他足球人生的一次全新跨

越。他也将继续奔跑在绿茵场上——

课堂育桃李，赛场守公平，用热爱照亮

更多孩子的足球梦。

（通讯员 孙鑫婷 鲍引欢 盛伟峰）

（（左三俞祺豪左三俞祺豪））

徐楠：我是时间管理大师
本报记者 马碧茹
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