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1994年，叶安钊出生在四川凉山

彝族自治州会理市（当时为会理

县）。群山连绵的家乡，足球场是奢

侈品。

“我们那里山多，根本没有平整

的场地踢球。”叶安钊回忆，他的足球

启蒙，来自 2002年的韩日世界杯和

动画片《足球小将》。8岁的他守在电

视前热血沸腾，可一转身，现实里连

一场痛快的比赛都踢不上。

“那时候同学中没几人踢球，学

校还因安全问题下过‘禁足令’。”缺

场地、缺指导、缺同伴，少年叶安钊只

能把热爱藏在心底。

2011年，叶安钊以会理理科状元

的身份考入浙江大学。“‘新生杯’

上，我因为跑动能力强、门前嗅

觉好被教练柳志鹏看中。”破格

进入校队大名单的叶安钊兴奋

过后是落差，没受过系统训练的他

是队里技术最粗糙的人，“大一几乎

是在‘捡球’中度过的。”

骨子里的彝族韧劲，让他不肯认

输。在教练与学长的陪伴下，他开启

“魔鬼特训”：每天对着墙敲1000脚脚

弓球，或累计颠球3000次，或对颠500

次……日均泡在球场五六个小时。

苦练半年，基本功被重塑。大二

时，叶安钊从边缘替补变成了轮换

队员。再往后，他通过五人制足

球的磨砺，成为了校队主力。大

学期间，叶安钊随队拿下了 3届

浙江省大学生联赛冠军、2届省五

人制大学生联赛冠

军。他用行动证

明：即使起步晚，

只要足够渴望，

依然可以弯

道超车。

金华许俊强用12年兑现热爱

大凉山追风少年的足球突围战
本报记者 洪 漩

“吴越杯”杭州队球员叶安钊，在本地足球圈里小有名气。他是浙大生物科学专业毕业的学霸，从实验室奔向绿茵场；他是零基础

起步的“野球手”，却站上五人制职业联赛教练席。

这是一个用热爱击穿现实、用坚持改写轨迹的故事。从四川大凉山走出的彝族小伙，用二十年光阴，把动画片里的足球梦，活成了

触手可及的人生。

2015年毕业，摆在叶安钊面前

有两条路：一条是本专业深造或考

公；一条是投身足球从零起步。命

运的转折点，往往始于一次勇敢的

“我行我素”。他坦言，曾短暂犹

豫过，但足球带来的成长与热爱，

让他坚定选择后者：“更重要的是

想把自己从零基础逆袭的经验分

享 出 去 ，不 想 让 后 来 的 孩 子 像 我

小时候那样因为没有场地、没有指

导而错过足球。”

从大学勤工俭学带小朋友训练，

到2015年联合创立浙江足球青训标

杆“黄龙绿鹰足球俱乐部”，再到独

立创业深耕青训，他一扎

就是12年。

教练等级路上，叶安

钊也步步进阶。 2024-2025 赛季，

他 迎 来 了 执 教 生 涯 的 高 光 时

刻—— 带 领 男 子 五 人 制 职 业 队

“台州和合”征战中国五人制足

球超级联赛；带领女子五人制职业

队“杭州临平乐茵”取得女子五人

制职业联赛第三名、锦标赛第四名

的佳绩。

从大凉山的追风少年，到执掌职

业球队的主教练，叶安钊完成了不可

思议的跨越。

转型五人制教练

2026浙商银行浙江省城市足球

联赛（吴越杯）正式开赛。在金华市

体育中心体育场进行的首场比赛中，

主场作战的金华队以 4∶0战胜舟山

队，取得赛事开门红。来自金华队的

15号球员许俊强，在第 15分钟带球

突入禁区，冷静射门得分。

巧合的是，进球时间与球衣号码

的重叠，让这个夜晚多了一层奇妙的

浪漫。赛后 20岁的许俊强笑着说：

“我赛前就跟队友说，我这场比赛肯

定能进球。”这不是年少轻狂，而是一

个从小学二年级就开始与足球为伴

的年轻人，对自己12年如一日坚持的

笃定。

许俊强的足球故事，

始 于 金 华 市 江 滨 小

学。二年级时，他入

选校足球队。“当

时就是把训练

当成一种玩乐的方式，所以没觉得

累。”许俊强说得轻松，而每天放学后

的加练，周末的比赛，早已成为他童

年最稳固的节奏。江滨小学浓郁的

足球氛围、“校长杯”校园足球联赛

的锤炼，为他打下了扎实的基本功。

初中进入金华五中后，他迅速

成长为球队核心。连续两年拿下省

中小学生校园足球联赛亚军。初三

那年 ，他随队捧回省赛的冠军奖

杯。那是许俊强第一次真切感受

到，足球可以让他为家乡赢得荣誉。

高中他就读杭州学军中学，边读

书边踢球的路走得并不轻松。当浙

江男足向他递出橄榄枝时，他

选择了另一条路。他的目

标非常明确——考进

“C9”大学（指中国首

个顶尖大学间的高

校联盟——九校

联盟C9 League）。

今年，当金华队为“吴越杯”组

队集训时，许俊强正在考学的关键

期。接到启蒙教练的电话，他犹豫

过：“心里一直矛盾，考学非常重要，

但我特别想为金华出力。”最终，他选

择相信自己的调整能力。于是，在杭

州的课堂与金华的训练场之间，他来

回奔忙。

首赛前，球队合练时间只有半

个月，但许俊强并不担心：“很多队

友都是我的学长或学弟，默契度很

高。”这种代代相传的足球血脉，正

是金华校园足球最坚实的根基。他

特别提到，就在前不久，

母校金华五中再次

夺得浙江省中小学

生校园足球联赛初

中男子组冠军，汤溪

中学也拿下了高中

组桂冠：“我觉得金华在校园足球上

做得非常踏实，一步一个脚印。我

们的积淀正在出成绩。”

许俊强自己就是这份积淀最好

的证明。从江滨小学到金华五中，再

到杭州学军中学，足球不仅让他收获

了无数挚友，更为他打开了一扇通往

更广阔天地的门。“如果没有足球，我

可能没法去学军读书，更别说冲刺好

的大学。”他说这话时，眼里有光。

而当他穿上金华队的战袍，站上

“吴越杯”的赛场，那份自豪又多了一

层家乡的底色。谈到那粒进球，许俊

强说，这是主教练祝奇赛前部署的体

现——球队采用高压逼抢战术，要求

丢球后 5秒内就地反抢。那一次，正

是全队在前场的合力压迫造成舟山

队失误，许俊强敏锐地插上防守队员

的内部空当，利用自己爆发力好的优

势，甩开两人形成单刀。轻描淡写的

描述背后，是十几年训练打磨出的本

能反应。教练赛后称赞队员执行力

出色，而许俊强认为，全队“共用一个

大脑”的默契，源于金华足球代际传

承的信任。

对于接下来的比赛，他目标务

实：“进入四强，每一场稳扎稳打，每

个对手都不容小觑。”

（通讯员 方 ）

现在的叶安钊，保持着每天高强

度的工作节奏。作为教练，他要带队

训练；作为创业者，他要经营团队；作

为球员，他依然活跃在赛场训练备

战。但他很享受这种忙碌的状态。

叶安钊告诉记者，自己创办的培

训机构自去年起还推出了主打零门

槛足球训练的成人班，让上班族、业

余爱好者也能享受专业指导、释放压

力、对接比赛渠道。他说：“我从草根

走来，最懂普通人想踢球想进步却没

人教的滋味。”

令他动容的是，“吴越杯”的到来，

恰恰给了更多像他这样的“普通人”

发光的舞台。身为杭州城市足球联

赛冠军队余杭队的主力，叶安钊入选

杭州队：“小区邻居、学员家长得知我

要参加‘吴越杯’，都为我加油，我也

希望能在比赛中为球队效力。”

有趣的是，叶安钊最早带的学

员中，已有部分在“吴越杯”上露

脸。“有的成了队友，有的成了对手，

这也让我对赛场更加充满期待。”叶

安钊说。

相比“赢”，叶安钊更看重的是

“节奏”。“足球和人生很像。”他说，

“你不可能一直赢。在不断变强的

过程中，你肯定会遇到比你更

强的人。这时候，你要做的

不是回避，而是正视失败，

汲取教训，再备战下一次。”

许俊强许俊强（（中中））


