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中国艺术体操队三金完美收官塔什干站

王澜静：以赛代练、持续精进
本报记者 洪 漩

本报讯 北京时间4月12日，2026年

世界体联艺术体操世界杯塔什干站落

幕。由浙江选手王澜静及丁欣怡、蒲彦

竹、张馨艺、赵婉竹、刘妙婷组成的中国

艺术体操集体队，包揽集体全能、5球、3
圈2棒全部三枚金牌。

两周前索菲亚站，中国队虽斩获

5 球金牌，但全能与 3 圈 2 棒因新成

套 新 阵 容 尚 在 磨 合 期 分 列 第 四 、第

七。面对问题，队伍赛后快速完成规

则适配、编排优化，在短时间内不断

提升成套节目质量。王澜静赛后接

受记者采访时坦言：“没有想过拿三

金，就是放平心态、正常发挥，把调整后

的东西展现出来。”

值得一提的是，本次亮相两套全新

奥运成套，兼具东方气韵与国际视野。

其中，5球《她超越时代的诗篇》以李清照

为创作灵感，婉约灵动，全能27.15分、单

项决赛 27.30分，双获全场最高分；3圈 2
棒《凛冬之战》则取材自《权力的游戏》，

气势磅礴，全能28.75分、单项决赛28.95
分，高分碾压对手。

集体全能赛场，中国队两项均领跑

全场，以总分 55.90分摘金，哈萨克斯坦

队、中立代表队分获二、三名。单项决赛

中，姑娘们稳扎稳打，再夺两金，实现集

体项目全胜横扫。

接下来，队伍将返回北京。王澜静

表示，后续将备战 5月的全国艺术体操

锦标赛与亚锦赛等赛事，赛程十分密

集。她也将与队友们一同在教练团队的

指导下以赛代练、持续精进，向着洛杉矶

奥运会稳步迈进。

重返前百指日可待

吴易昺斩获赛季首冠
本报记者 陆英健

本报讯 北京时间 4 月 13 日

凌晨，CH75萨拉索塔挑战赛男单

决赛在佛罗里达州佩恩公园网球

中心落幕。身为赛会头号种子的

浙江选手吴易昺苦战 2小时 8分

钟，以6比1、4比6和6比3三盘击

败美国本土选手斯特凡·多斯塔

尼奇。此战之后吴易昺的即时世

界排名跃升至第102位，距离重返

ATPTOP100仅一步之遥。

这是吴易昺2026赛季的第一

个冠军，也是他职业生涯的第 7
个 ATP 挑战赛冠军。在此之前

的 6 次挑战赛夺冠，场地类型都

是硬地。萨拉索塔的这场决赛，

是他第一次在泥地挑战赛的决

赛中登顶。生涯至今，他共 9 次

打进挑战赛决赛，战绩来到 7 胜

2负。

本次萨拉索塔站赛事为ATP
挑战赛75级别，曾吸引锦织圭、克

耶高斯、蒂亚福等名将参赛。吴易

昺在晋级之路上状态稳步回升，半

决赛中6比3、7比5直落两盘击败

美国选手布兰奇闯进决赛。对手

多斯塔尼奇虽世界排名仅333位，

但本赛季状态不俗，斩获CH50和

M25 级赛事的

冠军。

本场决赛，吴易昺开局迅速

进入状态，凭借稳定的发球与犀

利的底线进攻，牢牢掌控比赛节

奏，攻防两端全面压制对手，仅用

时不到半小时便以 6比 1轻松拿

下首盘，取得大比分领先。进入

第二盘，多斯塔尼奇及时调整战

术，加强发球攻击性与网前拦截，

逐步找到比赛手感。吴易昺则在

相持中出现些许状态波动，关键

分把握稍显欠缺，最终以 4比 6输

掉第二盘，双方大比分战至 1比 1
平，比赛进入决胜盘争夺。决胜

盘较量，吴易昺迅速找回比赛专

注度，及时调整竞技状态，积极寻

找对手防守漏洞完成破发。在关

键局分中稳扎稳打，最终以 6比 3
拿下决胜盘，总比分 2比 1战胜对

手，锁定本站赛事冠军。对他来

说，一个习惯了在硬地上快速解

决战斗的选手，在泥地上经历了

更多的相持和调整，也让这个冠

军有了更多的意义。

回望整站赛事，吴易昺在多

场比赛中都经历了高强度对抗，

场均耗时超两小时，膝盖旧伤未

复发的情况下展现出良好的体能

储备和专注力。从排名滑落至低

谷，到一步步通过挑战赛积累信

心、提升排名，他每一步都走得格

外艰难，却也格外坚定。

这个冠军也让吴易昺的排名

来到了第 102位。也让他入围接

下来法网公开赛的正赛变得并非

遥不可及，但这还需要看有多少

球员使用排名保护以及最终的

退赛情况。

接下来，吴易昺计划参

加 ATP1000 马 德 里 站 资

格赛。

射击世界杯浙江选手贡献3金1铜证明实力
本报记者 潘笑坤

本报讯 北京时间 4 月 12 日晚，

2026年国际射联射击世界杯西班牙格

拉纳达站落下帷幕。中国队在本站共

获 8 金 3 银 2 铜，位列奖牌榜榜首，其

中浙江选手贡献3金1铜。

在最后一个比赛项目——女子 10
米气步枪决赛，来自浙江的选手王子

菲以 252.9环夺冠，另一名浙江选手韩

佳予获得铜牌。

中国队有王子菲、韩佳予、张倩颖

三名选手参加女子 10 米气步枪比

赛。资格赛过后，王子菲和韩佳予分

别以 635.5 环、635.1 环前两名的成绩

进入决赛。决赛 10发基础射击过后，

挪威选手杜斯塔德排在第 1 位，韩佳

予、王子菲分列第 2、第 4 位。之后的

几发，王子菲打得一般，与第一名相差

到 2.2环，一度处于被淘汰的边缘。但

在后半段，王子菲逐渐稳定越打越好，

排名稳步提升。22发射击后，韩佳予

退出角逐，收获铜牌，此时王子菲

仅落后杜斯塔德 0.1 环。最后 2 发射

击，王子菲在重压之下打出 10.5 环、

10.4 环，此前处于领先的杜斯塔德仅

打出 10.2环、10.1环，王子菲成功反超

对手，以 252.9环夺冠，第二次站上本

站世界杯最高领奖台。

“对于新的赛季来说，这是一个很

好的开始。”赛后王子菲表示，虽然夺

冠，但对于成绩她并不是很满意，希望

之后能再提高。在本站世界杯上，王子

菲获得了10米气步枪个人和混团两个

冠军。王子菲透露自己发挥得比较放

松，一场比一场自然。此外，王子菲还

参加了 50米步枪的比赛，在这个项目

上王子菲并没有取得亮眼成绩，她希望

能在该项目上有所突破。

获得铜牌的韩佳予在赛后表示，整

场比赛每一发自己都在不停地调整，感

觉有点疲惫，也是一种成长历练。经过

冬训后，在今年首个国际大赛上获得奖

牌，韩佳予认为这是对自己训练的肯

定，接下来她会继续努力。

此前，在 4月 11日男子 25米手枪

速射项目上，来自浙江的杨宇浩“硬

抢”下一枚金牌。决赛中，杨宇浩第一

组 5发仅 2中，排名末尾。面对困境，

杨宇浩此后 6组均在 4中以上，把名次

一步一步推进到并列第一，跻身金牌

争夺。虽然他最后一组仅 5发中 3，但

意大利选手斯皮内拉只打出 2 中，杨

宇浩就此完成惊天逆转。据悉，这也

是男子手枪速射决赛正式由 6人版改

为 8人版之后的第一个赛季。杨宇浩

以 31中的成绩夺冠，并追平了该项目

世界纪录，创造了新的世界青年纪录。

至此，为期 6 天的格拉纳达站全

部结束。中国队最终夺得本站全部 10
枚金牌中的 8枚，以 8金 3银 2铜共 13
枚奖牌占据奖牌榜头名，创造了中国

队世界杯参赛历史最好成绩。

本站比赛过后，射击世界杯下一

站将于5月底在德国慕尼黑举行。

决赛全胜、全程不败

赛娅问鼎全国国跳锦标赛
本报记者 郑润鑫

本报讯 4 月 12 日 ，2026 年 全 国

国际跳棋锦标赛（个人）在河北秦皇

岛 落 幕 。 在 竞 争 激 烈 的 女 子 100 格

组别中，代表杭州市智力运动队出战

的赛娅以决赛全胜、全程不败战绩勇

夺桂冠。

本届赛事吸引了全国百余名顶尖

棋手参与。赛娅在预赛阶段七轮比赛

中稳健发挥，取得两胜五和，顺利晋

级。进入决赛阶段后，竞争更趋白热

化，每一轮对阵均在慢棋战和后进入

超快棋加赛。赛娅在淘汰赛中连续过

关，特别是在冠军争夺战中，她与对手

在常规慢棋战平后，经过两盘紧张激

烈的超快棋对决，最终获胜，从而以全

程不败的战绩夺得冠军。

“这次比赛下了十盘慢棋和四盘

超快棋加赛，既有与老对手的对决，也

看到了年轻棋手的快速成长，让我印让我印

象深刻象深刻。。””赛后赛后，，赛娅表示赛娅表示，，拿到冠军拿到冠军

非常开心非常开心，，这是自己今年目标中这是自己今年目标中

很重很重要的一环要的一环。。

展望未来展望未来，，赛娅已将目赛娅已将目

光投向更高舞台光投向更高舞台：：““我会我会

继续努力继续努力，，争取在接争取在接

下来的下来的亚锦赛亚锦赛、、

世团赛等国世团赛等国

际赛事际赛事中中

有有 更 好更 好

表现表现。。””


