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户外户外浪潮

4 月 10 日-12 日，

浙江省第七届户外运

动大会在德清莫干山

举行，本次赛事由全省

多部门联动，共筑“运

动浙江·户外天堂”。

图为选手们在莫干山

越野赛比赛中。

上周末，在浙商银行浙江省城市

足球联赛（吴越杯）第二轮较量中，台

州队小将尚陈昱舟在中线附近轰出

一脚惊艳全场的“世界波”，瞬间引爆

全网。这粒精彩进球，正是浙江校园

足球发展成果的生动缩影。近年来，

浙江始终将校园足球作为夯实人才

根基、提升青少年综合素质的核心抓

手，全力推动项目驶入发展快车道。

一股朝气蓬勃的绿茵新风，正吹遍全

省校园，为怀揣足球梦想的少年铺就

成长之路，助力他们展翅翱翔。

足球文化普及
融入孩子成长

扩大足球人口、筑牢发展根基，

普及是校园足球发展的首要一步。

浙江各地校园紧扣“以体育人”核心，

多措并举让足球真正走进学生日常，

让绿茵文化扎根校园角落。

杭州滨江区校园足球改革已步

入第十个年头，江南实验学校便是其

中的先锋标杆。学校秉持“做好人、

读好书、踢好球”的理念，将足球融入

校园生活。除开设足球社团与拓展

课程外，常态化举办足球嘉年华、文

化节等活动，营造浓厚氛围。“1至 3

年级每学期可重新选择兴趣项目，小

学前三年提供12次尝试机会，不设门

槛、不做限制，鼓励孩子在体验中找

到真心热爱的运动。”校长金晓东介

绍，学校在 4至 6年级引导学生固定

兴趣、持续深耕，初中阶段推动兴趣

向 特 长 转 化 ，构 建 起 阶 梯 式 培 养

体系。

放眼浙江各地，校园足球普及工

作遍地开花。此次在“吴越杯”首秀

中大放异彩的台州队，是赛事中最年

轻的球队之一，队内19名球员均出自

台州椒江二中。该校深耕校园足球

特色办学，搭建起完善的校园青训体

系，打通了从校园操场到专业赛场的

成长通道，持续为台州足球输送后备

人才。如今，足球课时保障、校园联

赛开展等普及性政策，已在全省各类

校园落地生根。

足球技能巩固
赛事体系完善

做好足球普及基础工作后，搭建

高水平、全覆盖的赛事体系，成为检验

训练成果、巩固球员技能、激发运动热

情的关键。近年来，浙江持续完善青

少年足球赛事链条，让校园足球小将

们在实战中提升水平、收获成长。

去年，浙江重磅举办首届青少年

足球运动会，赛事采用“分区赛—总

决赛”二级办赛模式，实现全省 11个

设区市全面覆盖，赛事形式涵盖幼儿

足球展示、5人制、11人制等多元类

型，完成从足球启蒙到竞技比赛的全

周期覆盖。省足球运动管理中心主

任钟杭伟表示，该项赛事是完善浙江

青少年足球竞赛体系的生动实践，核

心目的就是让小球员在比赛中享受

足球乐趣、保持运动热爱，为长期足

球发展夯实根基。

除省级赛事外，各地校园足球赛

事体系也在不断优化升级。杭州“市

长杯”青少年足球联赛已成为当地校

园足球金字招牌，去年赛事共吸引小

初高 233支队伍、超 4000名运动员参

赛；赛事最佳阵容挑战赛还分设超级

组和普通组，实行升降级制度，充分

激发各参赛队伍的竞技活力。与此

同时，杭州今年首次将足球纳入体育

中考选考科目，市区 4.45 万名考生

中，超一成学生选择足球项目，且整

体成绩表现优异。仓前中学综合教

研组长丁国权认为，足球进入体育中

考，既为学生提供了体育选考新方

向，也进一步引导青少年接触足球、

热爱足球，为校园足球长效发展注入

动力。政策中“青少年年均参赛 30
场”的目标，也正通过省、市、校各级

联赛逐步落地实现。

足球升学铺路
成长路径成型

“12岁退役”曾是校园足球的痛

点。浙江着力打通升学通道，让踢球

与学业不再非此即彼。根据今年初

施行的浙江《关于推进足球高质量发

展的若干措施》，校园足球人才升学

扶持政策持续加码：小学可跨学区招

足球苗子，初中面向全县域、高中面

向全市域招特长生。如今，一条覆盖

小学、初中、高中至大学的足球人才

完整成长路径，正在浙江逐步成型。

高等教育衔接层面，校园足球人

才上升通道持续拓宽。杭州师范大

学杭州足球学院、宁波大学足球学院

先后挂牌成立，省内首个足球运动本

科专业正式落户温州大学，为足球少

年提供更高层次的求学与训练平

台。越来越多高校开设足球专业、组

建足球学院，无疑给家长和孩子吃下

“定心丸”，让更多家庭愿意安心支持

孩子坚持足球道路，也能从根源上反

哺足球人才培养工作。

从校园普及到专业训练，从升学

保障到职业输送，浙江足球少年的成

长上升通道，正变得越来越宽广、越

来越顺畅。

射击世界杯浙江选手
贡献3金1铜证明实力
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小将闪耀“吴越杯”，浙江校园足球夯根基
本报记者 谢嘉伟 余敏刚

不止送快递！
这支“小哥足球队”燃爆赛场
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重返世界第一的辛纳
展望下一次辛卡决
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吴越杯吴越杯的底子和底气的底子和底气

本报讯 昨日，国际皮划艇联

合会（ICF）官网正式宣布，2026 年

ICF 龙 舟 世 界 锦 标 赛 将 在 杭 州 举

行。这是该项赛事自 2005 年创立

以来，首次在中国大陆举办。

赛事定于 2026 年 9 月 30 日至

10 月 3 日（国庆黄金周期间）在杭

州富阳水上运动中心举行，并与第

二届 ICF“杭州超级杯”同期亮相。

预计将有近千名选手参赛，其中境

外运动员超过 600人。

据 赛 事 组 委 会 介 绍 ，第 二 届

“杭州超级杯”将全面升级，在汇

聚世界顶尖选手的同时 ，开放大

众选手席位 ，让普通水上运动爱

好者也能与国际顶尖选手同台竞

技，体验劈波斩浪的速度与激情，

同 时 感 受“ 人 在 画 中 行 ”的 东 方

美学。

从 2024 年首届“杭州超级杯”

惊艳亮相，到 2025 年首届世界皮划

艇运动研讨会成功召开，再到两项

重磅水上赛事成功落地，杭州正加

速迈向国际赛事名城。

中国大陆首次举办

ICF龙舟世锦赛落户杭州
通讯员 颜 川 本报记者 陈素琴


