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足下生风，县城校园亦有招
在大众印象里，校园足球的繁荣景象似乎多与城市学校挂钩，其实在县城校园，足球运动同样开展得如火

如荼、别具特色：温岭的数所足球特色学校以常态化特色足球联赛为载体，培育学生的团队协作与拼搏精神，

打造出独特的校园足球文化；江山市石门小学则借助送课下乡项目，将优质足球课程送到乡村孩子身边，让足

球梦想在乡村校园落地生根。

温岭：校内赛事“各有千秋”

近日，教育部办公厅公布

2025年全国青少年校园足球特

色学校名单，温岭市泽国中学、

九龙学校、新河镇长屿中学、职

业技术学校等4所学校成为新入

选成员。至此，温岭共有15所全

国青少年校园足球特色学校。

泽国中学自 2019年起常态

化举办“食足杯”“竞雁杯”班级

足球联赛，在比赛中培养学生的

团队协作与拼搏精神。学校定

期组织师生友谊赛，并在每年体

育节中设置足球大单元活动，通

过技能展示、趣味竞赛和班级对

抗赛等方式丰富学生体验。此

外，在高二、高三年级设置足球

选项课程，融入基础技能教学，

结合“二过一”等战术训练，以小

场地比赛、小组竞赛等方式提升

学生实战能力。近年来，学校在

各项比赛中屡获佳绩：2024年、

2025年连续两年获温岭市青少

年学生阳光体育运动会校园足

球比赛高中组冠军，2025年获台

州市第十五届青少年学生阳光

体育运动会足球比赛高中组亚

军。今年4月，高三学生乐子健，

高二学生江犇、江铭宸还入选浙

江省城市足球联赛台州队名单。

九龙学校拥有占地面积

5000 平方米的足球场地，为日

常教学、训练和比赛提供坚实硬

件支撑。学校成立“臻美足球俱

乐部”，坚持“普及与提高相结

合”的原则：一方面降低参与门

槛，吸引更多学生走近足球；另

一方面注重梯队建设，为高水平

学生提供专业指导。学校定期

组织分层训练，积极举办校内足

球比赛，营造“班班有球队、人人

能参与”的浓厚氛围，并主动组

织校际友谊赛，引导学生走出校

园、拓宽视野。通过“练、赛、交”

相结合的培养模式，学校连续 5

年在市级青少年学生阳光体育

运动会足球比赛中取得优异成

绩，成为赛场上一支劲旅。

新河镇长屿中学以校园足

球为载体，推行“班班赛搭台、校

队常训筑基、精神引领赋能”的

模式。每学期开展班级足球联

赛，实现“班班有球队、月月有赛

事”。学校组建校队，建立常态

化训练机制，并派出教练员赴广

东广州参加全国足球教学培训，

提升专业水平。同时，将体育精

神融入足球活动，通过自主运

动、竞技提升、团队协作和坚韧

意志四个维度，以球润心、以体

育人，让学生在绿茵场上锤炼品

格、全面发展。

市职业技术学校秉持“以球

健体、以球育德、以球促学”的育

人理念，构建普及与竞技并重的

校园足球发展体系。学校组建

校男子足球队与新疆部“丝路飞

虎”足球队，实行分层培养、动态

管理。他们同场训练、互帮互

助，在各级赛事中屡创佳绩。学

校构建“日常基础训练—周末专

项强化—赛前集中集训—友谊

赛实战磨合”的全链条模式。近

年来，学校足球队勇夺温岭市青

少年学生阳光体育运动会足球

高中组冠军、台州市第十届青少

年校园足球联赛中职组季军等

荣誉。2027 年，学校还将承办

台州市青少年校园足球联赛。

“多所学校入选全国青少年

校园足球特色学校，是我市深化

体教融合、推进校园足球高质量

发展的集中体现。”温岭市教育

局体育教研员王敏杰表示，各校

将持续深化足球教学改革，完善

训练竞赛体系，营造浓厚的校园

足球氛围，让更多青少年在绿茵

场上收获健康、快乐与成长。

（通讯员 陈涵婷）

江山：送课下乡“向内扎根”

阳光正好，春风拂过江郎

山，也吹热了山脚下江山市石

门小学的绿茵场。该校六年级

学生身着运动服，在衢州学院

体育工作部教师徐盛城的带领

下，专注地练习足球传球、带球

动作，清脆的哨声、欢快的笑声

与足球撞击地面的“砰砰”声，

交织成乡村校园里最动人的春

日乐章。

“稳住脚步，眼睛看前方，传

球要准确。”场边，徐盛城一边示

范动作，一边纠正学生的姿势。

作为“城乡童行 共享友好”送课

下乡项目的核心授课教师，他的

到来，为石门小学的足球教学注

入了活力。

本学期，送课下乡项目精

准对接该校全国青少年校园足

球特色学校的定位，开设了足

球课程，每周四下午，徐盛城为

六年级两个班学生带来足球课

程。“按照这个进度，五六节课

孩子们就能熟练掌握足球基本

规则和基础踢法，一个学期他

们就能打下扎实的足球基础。”

徐盛城介绍，送课下乡打破了

乡村学校体育教学的局限，上

个学期该校开展的匹克球教学

让孩子们收获满满，本学期结

合学校足球特色升级课程，更

是让乡村孩子在家门口享受到

了和城市孩子同等优质的专业

体育教学资源，让足球梦想在

乡村学校生根发芽。

“送课下乡是我们深化足球

特色教育的重要助力，也是让每

个孩子都能接触足球、爱上足球

的关键支撑。”石门小学副校长

姜东亮介绍，该校始终将足球教

育作为落实素质教育、丰富校园

文化的重要抓手，学校 2017年

成功申报全国青少年校园足球

特色学校，送课下乡的专业指

导，恰好补齐了乡村学校足球教

学的短板。全校有 28个班级、

1100多名学生，配备了4名专业

体育老师和2名兼职体育老师，

严格落实“每班一周一堂足球

课”的要求，再加上送课下乡的

精准赋能，让足球教育既有普

及、又有提升。

依托送课下乡的专业资源，

石门小学进一步搭建起多元化

的足球活动平台，让足球运动真

正融入学生日常。“送课老师不

仅教孩子们基础技能，还指导我

们开展班级联赛、校队训练，帮

我们规范赛事流程、提升训练水

平。”姜东亮说，学校在送课老师

的指导下定期组织班级足球联

赛，做到月月有比赛。班级联赛

的开展，不仅点燃了学生的足球

热情，更培养了他们的团队协作

意识和拼搏精神，赛场上，孩子

们奔跑争抢，每一次传球、每一

次射门，都彰显出少年的朝气与

活力。

“送课下乡项目为我们搭建

了优质的学习交流平台，也让我

们的足球教育路走得更稳、更扎

实。”姜东亮表示，未来，学校将

继续深化与送课下乡项目的联

动，依托专业老师的指导，进一

步完善足球教学体系、提升训练

水平，深化校园足球特色建设，

让江郎山下的每一位少年，都能

在绿茵场上追逐梦想、强健体

魄，让送课下乡的力量，照亮乡

村少年的成长之路，让足球梦想

绽放光芒。

自 2015 年起，学校足球队

便频繁亮相各类足球赛事，且年

年有收获、岁岁有突破。荣誉不

仅是对学校足球教育成果的肯

定，更是乡村少年逐梦绿茵的生

动见证。

（通讯员 周 芸）

温岭市职业技术学校男子足球队与新温岭市职业技术学校男子足球队与新

疆部疆部““丝路飞虎丝路飞虎””足球队同场训练足球队同场训练

江山市石门小学学生本学江山市石门小学学生本学

期开设足球课程期开设足球课程


