
马昊宇的足球之路，始于兰溪

市上华街道新周村的马达中心小

学。这所深耕校园足球的乡村小

学，有着“人人会踢球、班班有球

队、年年有赛事”的浓厚氛围，是全

国青少年校园足球特色学校。

三年级时，没有田径和球类运

动基础的马昊宇第一次触碰足球：

“那时候是被校队的人推荐进去

的，可能是看我比较有团队合作意

识。”懵懵懂懂的他加入了学校“小

马达”校园足球队，自此与绿茵场

结缘。“当时就感觉挺好玩的，我喜

欢在绿茵场上奔跑的感觉。”他回

忆道，简单的热爱，让他从此与足

球相伴十年。

启蒙教练王俊对他赞不绝口：

“有天赋，更能

吃苦。”作为“小

马达”07梯队队

长，马昊宇一周

七练全勤打卡，放

学后一练就是一个

半小时，传球、带球、

跑位，基本功练得扎扎

实实。球商高、意识好、敢

拼敢冲，是马昊宇最鲜明的标

签。小学阶段，他还带领“小马达”

拿下了兰溪市级校园足球两连冠。

“是王俊教练点亮了我的足球

路。我意识到足球的真正魅力在

于有团队配合，也有个人能力的展

现。”时至今日，马昊宇提及恩师，

语气中依然充满感激。

乡村“小马达”，跑出十年足球梦

毛海宇：38岁“高龄新秀”诠释热爱
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38 岁的毛海宇，舟山沈家门

人，浙江民鸿律师事务所的一名执

业律师。白天，他在法庭上为当事

人据理力争；夜晚，他在绿茵场上

追逐足球梦想。如今，他在“吴越

杯”的赛场，用一次次奔跑与传球

诠释着：真正的热爱，从来与年龄

无关，只与初心相伴。

毛海宇的足球记忆，要从中学

时代的当地“晚报杯”说起。“我记

得读高中的时候，我们队还拿过

‘晚报杯’第二名，当时发了 100元

奖金，我们找了个小饭店庆祝。”毛

海宇笑着说，“从小就感觉踢球很

快乐。”

大学毕业回到舟山工作后，他

很快找到了属于自己的足球圈

子——舟山市普陀圆梦足球俱乐

部，一待就是十几年。

“去年舟山城市足球联赛期

间，我代表普陀队参赛，对阵

定海队的时候进了一

球。”毛海宇说，正是

这粒进球，让他进入

了“吴越杯”舟山队教

练组的视野。

“ 知 道 入 选

大 名 单 那 天 ，我

回 家 告 诉 女 儿 ，

她兴奋地说要把

这个好消息分享

给同学。”毛海宇

回 忆 那 一 刻 时 ，

语气里仍带着一

丝激动。

对毛海宇而

言 ，“ 双 面 人

生 ”是 常 态 。

毛海宇的本

职工作是一

名律师，日

常 工 作 是

枯 燥 而 严

谨 的 ——

查阅卷宗、

梳理证据、

撰写辩护词，有时要写到深夜；作

为球员，他在训练场上挥汗如雨，

应对前锋位置对于速度和爆发力

的严苛要求。“有时早上有案子要

开庭，我每次都是庭审结束之后马

上赶到队里训练，哪怕是训练时间

只有一小时，我都不想耽误。”毛海

宇说，足球是他从高强度脑力劳动

中抽离的出口，“踢完球回来，思路

反而更清晰了。”

38岁的年龄，在球队里虽然不

是最大的，也绝对不年轻了。他给

出了反直觉的判断：“比起十年前

第一次参加浙超时，现在技术和体

力反而更好了。”这并非个人能力

的突飞猛进，而是整个舟山足球体

系的提升——专业教练、系统战

术、高水平队友，让他这个“业余爱

好者”也能在专业化道路上不断

精进。

首轮对阵金华队的比赛，是毛

海宇运动生涯中面对观众最多的

一场比赛。赛前教练问：“你们有

谁在2.7万名观众的赛场上踢过比

赛？”全场无人应答。当他替补登

场时，这短短几分钟的意义，超越

了竞技本身。“能站上那个赛场，就

已经不枉我对足球的热爱了。”

他说。

对于接下来的比赛，毛海宇有

着双重期待：“希望球队尽早取得

首胜，也希望自己能多上场、争取

进球。”首胜是团队信心的基石，进

球则是对 38岁前锋坚持热爱的最

好回馈。

二十多年过去了，当年那个

拿着 100 元奖金和小伙伴下馆子

庆祝的少年，如今已经是一个父

亲、一个执业律师、一个 38 岁的

“高龄”球员。但当他穿上球衣站

上球场的那一刻，依然是那个因

为踢球而感到快乐的人。毛海宇

用自己的方式证明了：只要你愿

意为之付出，38 岁也可以是一个

新的起点。

（通讯员 李晓旭）

马昊宇：从乡村小马达到省赛破门奇兵
本报记者 洪 漩

“那一刻特别激动，脑子里只

有一个念头：为球队扳回来！”回忆

起补时破门，腼腆的马昊宇难掩兴

奋。尽管球队遗憾落败，但在他心

里，这粒进球的价值在于它是全队

拼到最后一秒的见证。“虽然进球

的是自己，但背后是团队的通力合

作。”赛后他反复强调。

“穿上金华

队球衣，就想为

家乡拼尽全力，

踢 出 正 常 水

平。”这份朴素

的初心，正是他在

场上全力以赴的

动力。

4月10日晚，2026浙商银行浙江省城

市足球联赛（吴越杯）第二轮，金华队客场

对阵台州队。在比赛补时阶段，金华队仍

0∶2落后。最后一分钟，替补登场的19号

球员如离弦之箭，精准接住队友头球摆

渡，前插破门！1∶2，比分虽未能改写最

终结果，但这粒进球，瞬间点燃看台。

这位在补时阶段力挽狂澜的队员，正是浙

江师范大学体育教育专业的19岁大一新

生——马昊宇。

“不仅是进球，更是不放弃的信念”

舟山城市足球联赛期间，

毛海宇代表普陀队参赛。

凭借足球特长，马昊宇先后

考入金华九中、汤溪中学，并担任

相应年龄段足球队的队长，上午

上课、下午训练的节奏坚持多年，

技战术打磨也愈发精细。去年 1
月，他还和汤溪中学的队友们拿

下了浙江省中小学生校

园足球联赛高中男

子组冠军，并获

得了参加全国

赛 的 资 格 。

“ 全 国 赛

规 格 更

高 ，对

手 更

强 ，也

让 我 明

白 了 自

己 还 要

更 加 努

力。”他说。

在 金 华

足球超级联赛，

马昊宇更是兰溪

队进攻核心，单赛季轰入 6球，稳

居射手榜前列。凭借亮眼表现，

他顺利入选金华队，站上“吴越

杯”赛场。

“观众更多、氛围更燃、关注

度更高。”吴越杯的舞台让马昊宇

眼前一亮，他表示，这场浙江本土

草根足球盛宴，给了普通足球爱

好者最好的展示机会。面对数以

万计球迷到场助威的场面，让他

既紧张又兴奋。

“最近我都是白天上课，晚上

训练。”去年，刚进入浙江师范大

学就读的马昊宇兼顾学业与赛

场，把时间安排得井井有条，在学

业与足球之间找到平衡，“尽管很

忙，但是一上场就莫名兴奋。”

马昊宇就像一台不知疲倦的

“小马达”，在热爱的道路上，全速

前进。对于未来，这位 19 岁的少

年有着清晰的规划：“看后续发

展，要么成为一名体育老师，要么

从事教练工作，始终做和足球相

关的事情。”

“金超”核心一路战至“吴越杯”奇兵

马昊宇在比赛中马昊宇在比赛中

大展拳脚大展拳脚。。

兼顾工作与爱好兼顾工作与爱好，，毛海宇的毛海宇的““双面人生双面人生””分外精彩分外精彩。。


