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4月11日，2026年浙江省城市足球联赛（吴越

杯）开赛，杭州队在萧山体育中心坐镇主场对阵嘉

兴队。出任杭州队队长的洪宇伦在防守端表现抢眼，

倒地滑铲，多次完成关键解围。杭州队也一度将中场

核心胡天奇后撤，以加强对防线的保护。凭借上半场的

两粒进球，杭州队最终2比0战胜对手，拿下首胜。

4月 19日，杭州队即将迎来与衢州队的比

赛。次轮轮空的衢州队在结束与嘉兴队的揭

幕战后，便一直投入训练，拥有更充足的准备

时间。而身为杭州队队长兼后防主力，洪宇伦

倍感压力，他坦言：“哪个对手都不好打，我们

只能尽可能在日常训练中做好准备，全力以赴

应对每一场比赛。”

在“吴越杯”开赛之前，洪宇伦是富阳春江

中学体育教师兼校足球队教练，不仅拥有国家

一级运动员资质，还持有

中 国 足 协 D 级 教 练 员 证

书。此前，他曾多次带领春

江中学校队斩获区校园足球

冠军，将对足球的热爱融入教

学与训练的每一个细节。对他

而言，“吴越杯”的到来，既是过往

工作与热爱的完美衔接，更是一份

全新的责任与考验。

洪宇伦与足球的缘分，要从小学说起。当

年，杭州市队的足球教练到校选苗子，洪宇伦

凭借出色的天赋被选中，进入杭州市足球队。

小学五年级，他开启了在陈经纶体校的训练生

活，两年后进入绿城足校深造。高中毕业后，

他顺利考入浙江大学运动训练专业，从小学五

年级至今，他的生活始终与体育相伴、与足球

同行。

在 4月 11日杭州队对阵嘉兴队的揭幕战

中，洪宇伦在防守端表现抢眼。比赛第 65分

钟，他精准判断皮球落点，抢占有利位

置，多次完成关键解围，成功帮助球队稳

住阵脚，拿下赛事开门红。

在 2026年杭州城市足球联赛阶段，洪

宇伦就曾担任富阳队队长。他回忆：“那时

候赛程还没有这么紧张，我日常还要兼顾学

校教学和校队训练，经常在绿茵场和校园操场

之间来回奔波，虽然忙碌，但从未觉得辛苦。”

如今随着“吴越杯”赛程深入，他减少了在校时

间，将更多精力投入到赛事备战中。

随着“吴越杯”的推进，洪宇伦切实感受到了

这项赛事的强大影响力。最直观的便是赛场的

人气——每场比赛都有上万名观众观赛，这对于

业余足球运动员来说，是以往难以想象的场面。

“这样热闹的氛围，对我们来说既是压力也是动

力，看到这么多球迷来为我们加油，我们特别希

望能用一场胜利回报他们的支持。”洪宇伦说道。

这份影响力也延伸到了校园里。洪宇伦发

现，一些平时不看球的女老师，会主动向他请教

越位、点球等足球知识；还有学生主动发信息问

他：“洪老师，我们什么时候能上足球课？”每当

听到这样的提问，他的心里都满是欣慰。

不过，司职后卫的洪宇伦也有“小烦恼”——最

怕学生问他：“洪老师，你什么时候可以进球？”他

笑着无奈道：“我是一名后卫，进球的概率并不高，

我的职责就是做好每一次防守，为队友守住后防

线、做好支撑。”

话虽如此，洪宇伦依旧为“吴越杯”带来的改

变感到开心。他表示，这项赛事让更多人了解足

球、走进球场，也希望大家今后能多到现场看球，

更深入地了解足球运动以及赛场上各个位置的

职责。而他更期待的是，通过“吴越杯”的带动，

能让更多孩子从小爱上足球、参与足球运动，筑

牢中国足球金字塔的塔基。

双重身份扛重任

绿茵逐梦数十载

深耕基层寄希望

潘昊：
以担当为甲，以热爱为刃

本报记者 毛佳琦

这支宁波队，既有老

将的传承，也有新人的活

力。未登场的老将李永

奎，始终在场边言传身

教，将自己的比赛经验

与拼搏斗志，一点点

传递给队里的年轻

人。潘昊说，足球

从来都不只是 90
分 钟 的 赛 场 比

拼，更是热爱与

精神的延续。

“从工作人员到队员，我们就像一个家。

市体校、足协的领导也常常来看望我们、鼓励

我们，让我们能全身心投入到训练和比赛中。”

潘昊的话语里，满是对团队的归属感。

首胜之后，宁波队的下一个对手是嘉兴

队，而对方的主帅，正是当年在上海带过潘昊

的教练。“彼此都很了解，我们已经做好了充分

准备，会一场一场去拼，全力以赴对待每一个

对手。”潘昊笑着说道，语气中满是自信。

在潘昊看来，“吴越杯”的意义早已超越了

胜负本身：“它让足球真正融入城市，让职业球

员和业余球员能够同场竞技，让更多人感受到

足球带来的快乐，更让我们拥有了为家乡而战

的归属感。‘吴越杯’正

在让浙江足球百花

齐放。”

上周末，“吴越杯”第二轮较量中，宁波队在主场以3∶1逆转湖州队，终于迎来赛事首

胜。队长潘昊独中两元，先是冷静补射扳平比分，随后又以一记精准任意球完成反超，成为

球队取胜的最大功臣。

潘昊坦言，那一周他始终辗转难眠，比赛前

一晚更是彻夜未眠：“就想在主场赢下来，为球

迷，也为这座城市。”

比赛开局并不顺利，宁波队虽占据场上

优势，却屡屡错失得分机会，反被湖州队在

第 20分钟抓住漏洞，戴勇豪扫射破门，宁

波队0比1暂时落后。

丢球后，潘昊第一时间跑向球门抱

起足球，快步走回中圈，高声招呼队

友，拍手鼓舞士气。“那时候必须有人

站出来，把大家的情绪拉回来。”他

说。作为队长，他迅速梳理进攻节奏，用不停地

跑动和呼喊带动全队，帮助宁波队重新掌控场

上主动权，持续向对手施压。第 36分钟，机会

终于降临，潘昊门前冷静补射，将比分扳为 1比

1。仅 4分钟后，宁波队获得任意球机会，潘昊

主罚，助跑、起脚一气呵成，皮球直入网窝，宁波

队2比1实现反超。

进球后，潘昊摆出姆巴佩的经典庆祝姿势，

随后又与队友吕家亮完成“戴面具”互动，看台

上，他的家人也起身欢呼。“那种自豪感，很难用

语言来形容。”潘昊赛后说。

对潘昊而言，穿上宁波队的

战袍，有着特殊而深远的意义。

“吴越杯关注度高、氛围浓，每

一次登场，代表的都是这座城

市，这种归属感无可替代。”

他说，“看到家人朋友在看

台上为我呐喊，是我最自

豪的事。”他心中始终有

一个心愿，就是和球队一起，

在赛场上展现宁波足球的精神。

潘昊的足球之路，始于 7岁时

一次偶然的选拔。当时，教练来

到他的班级，询问谁跑得最快、

跳得最高，年少的潘昊自告奋

勇，顺利通过测试，从此踏上了绿茵场。“那时候

就是喜欢跑、喜欢踢，觉得足球特别快乐。”潘昊

说。他曾代表苏州东吴亮相中甲赛场。在职业

生涯结束后，潘昊并未停下脚步，而是在业余赛

场上继续发光发热。2024年足协杯，他随上海

三菱重工队逼平中超球队成都蓉城，声名渐起；

2025年，受奉化海威风暴队邀请，他来到宁波，

征战甬超、浙超赛场，与这座城市的足球结下不

解之缘。

在潘昊心中，宁波足球底蕴深厚——宁波球

队浙超十年四冠，青训水平位居顶尖，这座城市从

不缺少对足球的热情与拼搏精神。“宁波足球的精

神，就是遇强则强的自信，是面对困难绝不放弃的

拼劲。”他这样解读这份属于宁波足球的底气。

挺身而出显担当

城市足球的底气

共赴下一场征程

洪宇伦：
一身双职，不负热爱
本报记者 易龙吟


