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这支年轻队伍里，藏着许多

平凡人的足球梦想。颜琳旻是绍

兴大学体育教育专业大三学生，

作为队长，深受队友信任。绍兴

到丽水的距离，见证着学业与梦

想的拉锯，为兼顾两者，他化身

“时间管理大师”：“在不耽误专业

课程的前提下，抽空归队全力备

战，训后还得熬夜赶作业。”客场

那粒进球，不仅是球队的突破，更

是他逐梦路上的珍贵印记。

25岁的遂昌小伙蓝建军是

一名货车司机，为参加“吴越

杯”，他全力投入集训，“吴越杯”

给了他全新体验：“登上从未想

象过的舞台，感受到前所未有的

关注度。”备战阶段训练强度极

大，但他们从未想过放弃。“教练

那句‘不能说不行，要坚持，你的

潜力会提升’，成为大家咬牙前

行的动力。”蓝建军说。

有趣的是，蓝建军与颜琳旻

还有个特别的“赌约”。客场赛

前，蓝建军对颜琳旻说：“只要你

能进球，我就送你一双球鞋。”当

颜琳旻罚进点球后，蓝建军兑现

了承诺：“因为我没上场，他替我

去努力了，他值得奖励。”

当下，“吴越杯”激战

正酣，两轮战罢的丽水队

正以昂扬姿态全力冲刺

下一阶段赛事。从主场憾

负温州队的遗憾，到客场

在暴雨中力克舟山队

的振奋，这支平均年

龄约 23 岁的年轻队

伍，在教练组的带领

下，书写着属于丽水

足球的热血篇章。

浙里足够燃·探营

湖州队：
拼劲是弥补短板的王牌
本报记者 郭乐天

丽水队：
铁军山水砺剑绿茵争锋
本报记者 洪 漩

首轮主场对阵温州队，丽

水队在 11打 10的优势局面下

未能把握机会。“很遗憾，但足

球就是这样，有输有赢，重要

的是如何重整旗鼓。”助理教

练刘伟杰表示，教练组第一

时间组织复盘，重点剖析

赛场节奏把控方向的短

板，将问题转化为训练重点，为

球队指明方向。

转折出现在客场对阵舟山

队的比赛。暴雨倾盆的赛场，全

队上下凝心聚力，防守做得密不

透风，进攻伺机而动，莲都小将、

队长颜琳旻稳稳罚入点球，打入

丽水队本届赛事首球，最终1比0

力 克 对 手 。

这场胜利如强

心剂般，彻底激活

球队士气。

训练场上，高强

度备战从未松懈。队

员们来自各行各业，

有在校大学生、消防

员、货车司机等，只能

利用业余时间训练，人员

磨合成为最大难题。“很多球

员有工作、学业在身，很难凑齐

完整阵容合练，我们只能尽量协

调。”刘伟杰坦言，教练组为此制

定精细化训练方案，分模块开展

专项训练。在丽水市体育中心，

球队根据人员到位情况灵活调

整强度，人员充足时实行一天三

练，临近比赛则适时减量，始终

保持队员最佳状态，主教练刘忠

立还会制定针对性战术，确保训

练效率最大化。

“活力丽水、奋勇争先”是丽

水队的口号，更是队员们的赛场

信条。教练团队还以浙BA期间

丽水篮球队的逆袭故事激励队

员，帮助大家坚定强队信念，放下

包袱展现自我。

刘伟杰感叹，从首战怯场到

客场自信应战，年轻队员在训练中

主动反思复盘，把每场比赛的经验

转化为前进动力。同时，后勤保障

团队全程贴心护航，训练器材、

食宿安排面面俱到，为球队备战

筑牢后盾。

谈及备战收获，队员们感

触颇深。“以前我踢中后卫，现

在改踢后腰。”颜琳旻说，他不

再单纯防守，还要串联中场、发

动进攻，角色转变让他对足球

的理解更深刻，技术与视野也

得到全面提升。

对于接下来的比赛，丽水队

目标明确：先挺进八强闯入第二

阶段，再全力冲击四强。面对即

将到来的主场对阵台州队的比

赛，全队已做好充分准备，誓要

在绿茵场上绽放青春光芒。

风雨洗礼铸士气 因人施策练精兵

硬核备战不松懈 挖掘潜力誓前行

信念为帆逐梦行 全力奋进创佳绩

“球队目前在湖州奥体中心保

持一天一练的节奏，队员们整体状

态还是比较理想的。”湖州队主教

练付强表示，球队最大的优势在于

拼劲和充沛的体能，这能够帮助队

员们弥补技术上的短板。首轮主

场对阵杭州队，湖州队拼下一场平

局，让不少球迷感到惊喜。“虽然杭

州队有不少技术出众的球员，但我

们的队员做到了拼尽全力、每球必

争，最后能收获一场平局其实并不

算意外。”他说。

付强坦言，与杭州、宁波、温州

等队相比，湖州队要抱着冲击对手

的决心，这并不意味着湖州队没有取

胜的希望。“下一轮的对手温州队也

是一支强队，教练组已经对他们前两

场的比赛录像做了细致的研究，也会

在战术上作出针对性部署。”付强透

露，这几天球队正在加练定位球，希

望能在定位球方面打开突破口。此

外，教练组也让更多队员参与到训

练中，力求增加战术的多样性。

经过前两轮比赛的洗礼，队员

们也经历了充分的磨合。从目前的效

果来看，湖州队不管是团队凝聚力还是

技战术水平，都有了一定程度的提高，

体能储备也得到了加强。

队员丁浙辉称，他们中的不少

人需要兼顾本职工作和比赛，但踏上

训练场后，大家心往一处使，都会全

情投入：“我们共同的目标就是能取

得更好的成绩，只要能上场，每个人

都会发挥自己百分百的能量。”

为湖州队打入“吴越杯”首球

的队长陆琪斌表示，球队会从防守

做起，耐心地抓住对手的漏洞并打

出反击，全队也会在之后的比赛中

逐渐发挥出全部的实力。值得一

提的是，陆琪斌还是湖州交通技师

学院的体育老师，在对阵杭州队的

比赛，学校有千余名师生来到现场

为他助威。“学校非常支持我踢‘吴

越杯’，希望我为家乡争取荣誉。”

陆琪斌说，学生们经常发信息给他

加油，他们的鼓励，更让他感受到

了肩上的责任，会努力踢好每一场

比赛。

“最重要的是做好自己，一场

一场去拼，现阶段的目标是进入前

八。”在付强看来，90分钟的比赛，

什么事都有可能发生。不论在之

后遇到什么样的对手，湖州队都会

一如既往地全力争胜。

4月18日，湖州队在2026浙商银行浙江省城市足球联赛（吴越杯）

第三轮比赛中主场对阵温州队。前两轮比赛，湖州队取得一平一负，暂

时还未尝到胜利的滋味。不过，这并未影响全队的斗志，他们的求胜欲

望也更加强烈。

前两轮历练 拼劲亦知不足

针对性练兵 剑指主场突破

心往一处使 全力冲击目标

前两轮接连面对实力强劲的

杭州队和宁波队，湖州队的草根健

儿们毫无惧色，化身“太湖白鹭”，

在绿茵场上展开寸土必争的激烈

拼抢。这支由教师、特警、学生等

各行各业的人组成的年轻队伍，用

不知疲倦的奔跑、精准默契的配

合、永不言弃的斗志，一次次化解

对手攻势，一次次发起凌厉反击。

前两轮的赛事也让湖州

队清晰认识到自身的不足。

在被宁波队逆转的比赛中，湖

州队在防守距离把控、后卫线协同保

护等方面存在漏洞，难以抵御对手的

持续高压进攻。在进攻端，球队把握

关键机会的能力也有待提升。对阵

宁波队时，湖州队一度获得点球，但

被对方门将拒之门外，未能抓住机会

扳平比分，成为比赛的转折点之一。

不过，全队拼至最后一

秒的斗志，也赢得了

不少掌声。


