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山门因赛而开，庆元刮起“体育之风”
本报记者 汤怡虹

4 月 20 日，庆元县连续第三年

以最高规格召开体育高质量发展推

进大会暨体文旅融合发展会议。会

场不设主席台，体育事业深耕者坐

“C 位”、当主角。这不仅是形式之

变，更是态度的彰显——体育，已被

庆元置于经济社会发展的重要战略

位置。

过去一年，庆元体育交出了一

份令人振奋的答卷。

凭借永不放弃、永不止步的“菇

勇者”精神，这座浙南山城在场上场

下创造无限可能。全国皮划艇冠军

赛等一系列高水平赛事落地，国际

标准激流回旋水上运动中心等一批

高标准设施建成投用，老百姓的点

赞声越来越高。“小山头打大仗、小

个子挑大梁”——庆元用事实证明：

人口基数少，也能摘夺全市最多的

大赛金牌；经济体量小，也能举办大

批国家级赛事；地理区位偏，也能引

爆现象级流量。

从“激流庆元、骑行庆元、越野

庆元”三大赛事 IP有声有色开展，到

“水上运动胜地”雏形显现，从“菇勇

者”精神点燃全城，到“冠军之城”大

放异彩，体育正在以看得见、摸得

着、听得到的方式，融入庆元的经济

社会发展。

县委书记田健晖在讲话中指

出，2026年，庆元锚定“更快、更高、

更强”，以“六个精品工程”筑就“体

育之城”的四梁八柱。锚定“在更高

赛场、更多项目上实现新突破”，推

动王楠、季俊宇等运动员在亚运会、

奥运会等世界级赛场争金夺冠，持

续擦亮“冠军之城”金字招牌；聚力

“三个庆元”品牌，加快取得世界越

野永久赛道等权威认定，争取皮划

艇激流回旋世界积分赛、山地越野

跑世界杯分站赛等国际赛事落户，

让世界目光聚焦庆元；从娃娃抓起，

明确“一校一运动、一校一特色”，在

久久为功中挖掘更多明日之星；对

标“双奥运基地”标准，加快建设水

上运动综合中心、全民健身中心，打

造“10分钟健身圈”，让体育设施遍

地开花；持续扩大浙 BA影响力，精

心办好“菇勇者”系列赛事，推动“周

周有活动、月月有赛事、季季有盛

事”蔚然成风；深化与行业协会、知

名企业合作，全力引进体育全链项

目，把体育产业培育成拉动经济增

长的重要引擎。

副县长周峰发布2026年赛事计

划并部署“三个庆元”规划建设工

作。今年，庆元计划举办精品赛事

100场，吸引来庆元游客80万人次以

上，全链条消费超 10亿元。省十八

运皮划艇激流回旋比赛、全国皮划

艇激流回旋冠军赛、“凯乐石”越野

庆元·廊桥跑山赛……一场场精彩

赛事即将上演。

此次大会上，庆元县还分别与

浙江省登山协会、广州凯乐石运动

科技有限公司、朗途体育文化传播

有限公司、丽水宸跃体育文化有限

公司签订合作协议，拓展体文旅融

合全产业链，达成更长久、更深入、

更全面的战略合作，携手把庆元的

生态优势、体育优势转化为发展优

势、富民优势。

浙江以专业培训夯实体质监测服务能力
本报记者 高玲玲

本报讯 为全面掌握我省城乡居

民体质状况，扎实推进常态化国民体

质监测与科学健身指导工作，4月21
日至 23日，2026年浙江省国民体质

监测与科学健身指导技术培训班在

金华举办。来自全省各地市体育部

门群体工作负责人、国民体质监测业

务负责人及技术骨干等参加。

开展常态化国民体质监测与科学

健身指导，是贯彻落实《体育强国建设

纲要》《“健康中国2030”规划纲要》和

《全民健身计划》的重要举措。自2026
年起，国家体育总局正式启动常态化国

民体质监测与全民健身活动状况调查，

我省同步启动2026—2030年常态化监

测与“浙体育”体质测试服务工作。

本次培训涵盖多感官整合锻炼

与身心健康效益、2026年浙江省常

态化监测工作方案解读、人工智能

在体质监测中的创新应用、体质与

健康促进理论、质量控制与数据上

传流程，以及监测指标实操讲解与

现场演练等内容。

与以往相比，本轮常态化监测

呈现四大创新：监测周期更灵活，打

破传统5年一周期、仅限国家抽样点

的局限，实现四年一轮地市监测全

覆盖；质量控制更先进，测试现场须

配备可移动摄像头，全过程实时接

入质控平台；数据上传更严格，检测

数据须实时上传至国家指定平台，

无问卷数据视为无效；更注重体卫

融合，充分发挥运动医学、康复学等

专业力量，为监测对象提供体质报

告解读及个性化健身指导。

省体科所相关负责人在做培训动

员时强调，做好常态化国民体质监测

工作，关键要抓好落实。各监测点要

认真制定本地化方案，学员须完成全

部理论与实践学习任务，此外，还需统

筹做好设备运输、保养、数据上传及视

频监控接入等工作。

杭州余杭银龄玉湖健身

本报讯 4月 20日至 21日，2026年浙江

省青少年跳水锦标赛暨省第十八届运动会跳

水测试赛，在新落成的衢州市体育中心游泳

馆开赛，来自全省 7地市的跳水小将同台竞

技。这是该场馆正式投运后的首秀，也是全

省跳水后备人才的一次大“检阅”。

（通讯员 胡江丰）

本报讯 4月20日，2026年宁波市奉化区

松岙镇门球邀请赛在奉化区松岙镇红色文化

园区门球场举行。来自宁波市本级、各区

（县、市）及市行业门球协会的 12支代表队、

120余名门球爱好者以球会友。

（通讯员 周 力）

门球爱好者切磋技艺

本报讯 4月 17日至 19日，2026年浙江

省青少年轮滑锦标赛在宁波前湾新区举行。

本次比赛设速度轮滑、自由式轮滑、单排轮滑

球、轮滑阻拦四个项目，来自全省 11个地市

代表队的运动员上演了一场速度与技巧的青

春对决。 （通讯员 李前进）

轮滑少年宁波竞逐

本报讯 4月20日，2026年杭州市余杭区

老年人科学健身交流活动暨良渚街道老年人

科学健身活动在良渚玉湖公园举行，来自良

渚街道各村社的15支队伍，80余名老年骨干

队员共赴春日健身之约。

（通讯员 祝文波 杨 桢）

衢州新游泳馆迎首赛（上接1版）

通过职业化运营以及规范化管

理，浙超联赛吸引了大量外省优秀球

员扎根浙江，在提高联赛赛事水平的

同时，也让各地的俱乐部拥有了大量

的青训教练员资源。这些省外优秀球

员现如今不仅是俱乐部赛场上的中坚

力量，同时也是俱乐部的青训教练，为

培养更多青少年足球人才提供助力。

足球运动是复合型人才密集的

领域，浙超联赛培养的，也远不止场

上球员。以裁判员为例，目前我省

已有 6名男子裁判员获得中国足协

职业联赛执法资格（中超1名、中甲2

名、中乙3名），这些裁判员均通过浙

超联赛执法历练，逐步提升业务水

平。每赛季初，浙超联赛均会举办

裁判员专项培训班，由中国足协裁

判技术讲师授课，并组织理论考核、

视频评析、体能测试，全部通过者方

可获得当赛季执法资格。

此外，浙超联赛是国内少数全面

应用中国足协信息化管理平台的业余

足球联赛，对各地市办赛标准提出了

更高要求，也培育了一批专业竞赛人

才。在杭州亚运会足球赛事中，这批

人才作为亚组委足球竞赛领域中坚力

量，高效协助亚足联、中国足协完成办

赛工作，收获广泛好评。

足球赛事的“直根系”

十年间，在浙超联赛的带动下，

更多浙江足球爱好者走上球场，“杭

超”“甬超”“温超”等地市级赛事也

蓬勃兴起。“浙超联赛的健康发展，

为足球爱好者提供了展示自我的平

台，充分点燃了全省足球氛围。”浙

江省足球协会相关负责人表示，在

中国足球版图上，像浙超这样发展

成熟、采用职业联赛赛制的区域性

业余赛事，实属少见。

凭借稳定的赛制和全民参与的

理念，浙超联赛不仅有力推动足球

运动在浙江普及，更为今年“吴越

杯”的火爆打下坚实基础。宁波“甬

超”联赛也在去年迎来十周年，从最

初的寥寥数队壮大到如今 12 支劲

旅，从单一主客场赛制拓展到覆盖

全市的多赛区办赛模式，“甬超”已

成为宁波足球的标志性赛事。

“随着‘吴越杯’的火爆，也将带

动更多百姓感受足球魅力，从而喜

欢上足球运动。让更多人关注浙江

足球的同时，为浙超联赛带来新活

力。”浙江省足球协会相关负责人认

为，相信在浙超联赛与“吴越杯”共

生共荣、协同发展中，足球文化将在

之江大地进一步深耕传播。

十年“浙超”，浙江足球版图上的“明珠”
本报记者 谢嘉伟

吴越杯吴越杯的底子和底气的底子和底气


