
能量满满
4月 26日，浙江省第五届花样

跳绳运动汇开幕式暨金华站比赛在

金华山举行，共吸引来自全省 569
名运动员、36 支代表队参赛。此

外，2026年舟山市“YUE动千岛”全

民健身公共服务流动驿站第六次驶

入嵊泗海域，停靠泗礁岛、金平岛，

为海岛居民送上一场“体感十足”的

健康派对。

（通讯员 沈慧萍 刘 峰 么 坤）
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一城一赛道 全民骑跑穿行山水
本报记者 钟 樑

本报讯 4月 26日，吉利银河“骑跑

中国”2026骑跑两项全民系列赛在台州

黄岩激情开赛。作为 2026赛季全国首

站赛事，本次活动吸引了全国千余名运

动爱好者参与。

据了解，该项赛事是落实全民健身

国家战略、助力健康中国建设的重要实

践举措。为践行“短距离、低门槛、强体

验”的办赛理念，赛事精心设置多元组

别，覆盖不同年龄、不同运动基础的人

群：赛程总长66公里的骑跑全程组和接

力组为专业选手搭建了竞技比拼、挑战

耐力与速度极限的舞台；22公里的骑行

体验组和 10公里的跑步体验组则降低

了参与门槛，让大众爱好者参与。

“能顺利完赛，我为自己感到骄傲！”

64岁的王仙忠在这条 10公里的体验赛

道上完成了自己的路跑首赛。据了解，

本次赛事结合黄岩的生态禀赋与文旅特

色，依托长潭水库优质生态资源，打造了

一条集平路竞速、自然爬坡、环湖绿道、

山水风光于一体的特色赛道。实现了体

育与文旅、体育与城市品牌的深度融合，

以赛事流量撬动城市发展增量，彰显体

育赋能地方发展的多元价值。

“今年在往届基础上做了全新升

级，对于赛道的基本条件，包括申办条

件都有明显提升。”国家体育总局自行

车击剑运动管理中心事业发展处处长

李建告诉记者，将今年首站赛事放在黄

岩，正是看中了这里过硬的办赛条件和

得天独厚的自然禀赋。据了解，未来该

项赛事仍将持续以体育为桥、以运动为

媒，联动全国更多城市打造一城一赛

道、一赛一风景的全民赛事格局，让骑

跑运动成为全民健身新风尚。

348支球队 5000余名球员 900多场对决

诸暨西施“村BA”火热开打
本报记者 陈素琴

本报讯 4月 25日，诸暨西施篮球

中心灯火璀璨、人声鼎沸，2026凤仪东

方诸暨市第四届西施“村 BA”正式打

响，全市共 348支队伍参赛。活动现场

发布了赛事官方吉祥物“凤仪宝将”，并

举行了“爱心三分球，一球三斤米”活动

启动等仪式。

作为国家体育总局首批群众“三

大球”精品赛事案例，西施“村 BA”自

2023年创办以来，已累计举办 2317场

比赛，上场球员超 1.4 万人次，线上线

下观赛人次突破 10亿，从乡村走向全

国，成为展示诸暨乡村振兴、产城人文

融合的重要窗口。据了解，本届赛事

以“凤仪东方·篮动西施”为主题，赛程

从 4月下旬延续至 7月底，规模与赛制

全面升级，吸引 348支队伍、5000余名

运动员参赛，其中超 1200名大学生与

近千名爱乡人士回乡逐梦，参赛热度

再创新高。

揭幕战由上届冠军陶朱街道三都

社区篮球队对阵上届季军浣东街道汤

家店村篮球队，两大劲旅巅峰对决，点

燃全场热情。最终，三都社区篮球队以

78比 55力克对手，拿下揭幕战开门红，

延续卫冕荣光。

此外，本届赛事创新升级亮点纷

呈，赛制更具悬念。第二阶段出线队伍

从 23支扩增至 46支，实现镇街两支队

伍出线的全新布局；半决赛改为一场定

胜负，总决赛采用两场制，战平则加时

五分钟决胜，让每一场比赛都充满未知

与激情。同时，赛事深度融合地方特

色，同步推出“篮球狂欢节”，展销文旅

产品、非遗美食，打造“珠 BA”“牛 BA”

“酒 BA”“袜 BA”等特色赛区，联动珍

珠、袜业、酒业等本土产业，实现“体育+
文旅+产业”深度赋能，让乡村篮球兼具

烟火气与地域魅力。

世界冠军“送体育下乡”到台州黄岩
活动持续至10月，多点位落地体育惠民服务

本报记者 陈素琴
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本报讯 4月 26日，2026年浙江省

体育局“送体育下乡”启动仪式暨世界

冠军走进黄岩站活动于台州市黄岩邻

悦广场举行。

黄岩是底蕴绵长的千年古城，亦是

活力满满的运动之城。体育早已浸润

城乡日常，绿道慢跑、山野越野、乡村球

赛随处可见。立足现代化体育强区建

设，黄岩不断完善全域健身设施，织密

15分钟健身圈，培育九峰越野、环长潭

湖骑行等本土特色赛事 IP，同时依托奥

运冠军黄雨婷擦亮射击之城特色名片，

群众体育与竞技体育双向赋能，尽显山

城运动活力。

活动现场，省全民健身中心向黄岩区

捐赠了价值10万元的智慧健身器材，象棋

世界冠军唐思楠为本地体育爱好者赠送签

名象棋。“自2017年来，我们长期聚焦山区

海岛县等地区，通过器材捐赠、健身指导、

科普讲座等形式下沉体育服务。本年度活

动将持续至十月左右，把体育‘送’进学校、

社区、军营、农村、机关、企业等机构，多点

位落地惠民体育服务。”省全民健身中心相

关负责人说。

仪式后，唐思楠与八位本地象棋爱

好者展开车轮对弈，精彩棋局吸引不少

市民驻足围观。一小时后，车轮战落

幕，棋手们围在一起复盘对局，热烈讨

论着方才的落子与得失。畅谈之余，大

家还纷纷上前与冠军合影留念。

“台州象棋底蕴深厚，涌现过众多

全国冠军与顶尖棋手。”唐思楠笑道，

“这次真切感受到这里浓厚的象棋氛

围，不少棋手实力不俗，好几盘对局都

十分胶着。也期待更多市民、尤其是小

朋友们能走进象棋、爱上象棋。”

三座球场，薪火相传——

杭州足球场地的底蕴与荣光
特约记者 顾心言

（上接1版）

浙江球迷的“老特拉福德”
职业足球黄金主场

如果说老体育场承载初心，黄龙体育

中心体育场便是浙江职业足球的黄金殿

堂。这里是浙江绿城（现浙江职业足球俱

乐部）的主场，被球迷亲切称为浙江足球的

“老特拉福德”。

它的高光时刻从2007年绿城中超首秀

拉开序幕。数万球迷身着绿色战袍填满看

台，浙江足球正式站上中国顶级联赛舞

台。同样在 2007年，女足世界杯赛事落户

黄龙，杭州成为当年的五大赛区之一，这也

是浙江首次承办国际足联顶级女足赛事，

专业草坪、一流保障获得全球赞誉，让杭州

足球与世界接轨。

2011年，黄龙迎来绿城出战亚冠联赛，

这里成为浙江足球首次亮相亚洲赛场的主

场，江南足球的韧性惊艳亚洲足坛。作为

浙江职业足球的“家”，黄龙见证了浙江绿

城足球俱乐部创始人宋卫平深耕浙江足球

22年的坚守，也见证了张玉宁、王钰栋等浙

江籍国脚从这里走向国家队。

草皮更替、看台翻新，不变的是全场的绿

色海洋与呐喊声。这里是浙江职业足球的底

气所在，更是几代球迷的精神家园。

“大莲花”盛放
浙江足球迈向新巅峰

钱塘江畔，80800座的杭州奥体中心体

育场“大莲花”傲然绽放，以国际一流标准

撑起浙江足球的新高度。

世界杯亚洲区预选赛国足坐镇主场迎

战澳大利亚的关键战役，是“大莲花”交出的

首张顶级赛事“答卷”，也是浙江足球承办规

格最高、影响力最广的国家级核心赛事。全

场座无虚席，震撼声浪传遍全国，以国际足

联最高办赛准则为标尺，充分展现了杭州承

办国际顶级足球赛事的能力。比赛当天，

70588名球迷齐聚“莲花”碗状看台，创下国

足赛事现场观赛人数新纪录，镜头前的热烈

氛围与场下的专业保障形成鲜明呼应，既让

国足坐拥震撼的主场优势，也让全国观众直

观感受到浙江承办顶级赛事的硬核实力。

从亚运会到世预赛，从职业联赛到群众

赛事，它不仅是浙江足球的国际门面，更向市

民开放体验，让普通人走进顶级赛场感受足

球魅力。“大莲花”的崛起，标志着浙江足球场

地从“够用”到“好用”再到“国际一流”的跨

越，与老体育场、黄龙体育中心形成有序传承

的梯度，让浙江足球既有历史厚度，又有国际

视野，在传承中稳步发展。

从大营盘的初心绿茵，到黄龙的职业荣

光，再到大莲花的国际舞台，三座球场跨越近

百年，串联起浙江足球的完整脉络。如今浙

江全省足球场地超8798块，职业队、青训体

系、校园足球全面开花，这份底气正源于一代

代场地建设的积淀、一场场赛事的传承、一代

代足球人的坚守。


