
陈彦桦：桦丽出击复刻“巴乔”经典

从异地少年到家乡战将

陈彦桦的足球之路，始于童

年时期的异地时光。祖籍洞头的

他，因父母经商，从小跟随家人在

湖南生活，小学三四年级与足球

结缘后，便深深爱上了这项充满

激情与拼搏的运动。C罗是他童

年至今的偶像，偶像的拼搏精神，

成为他坚持足球之路的动力。

在湖南的求学时光里，他一

边读书一边训练，扎实的足球基

础与不服输的性子，在这段岁月

里悄然养成。高中阶段，陈彦桦

回到温州，进入乐清市业余体育

学校，继续深耕足球领域，凭借努

力，通过体育单招考入赣南师范

大学运动训练专业，正式踏上专

业足球的征程。

从“单打独斗”到团队核心

多年来，陈彦桦的足迹遍布

各类赛场，收获了诸多荣誉与难

忘瞬间。他曾代表温州参加浙江

省第十六届运动会足球比赛男子

甲组，助力球队斩获冠军，还多次

代表温州征战浙超联赛，在绿茵

场上留下了拼搏的身影。

最让他印象深刻的是，今年

代表洞头队参加瓯冠比赛时的一

场小组赛。作为洞头队队长，在

温州奥体中心面对主队龙湾队，

当时球队处于比分落后的窘境，

他顶住压力，带球连过5人突入禁

区，倒地射门得分，帮助球队扳平

比分，这个进球也被不少球迷评

价为“复刻 1990年世界杯巴乔的

经典进球”。

从曾经喜欢“单打独斗”的少

年，到如今注重团队协作的核心

球员，陈彦桦的成长离不开教练

的悉心指导，也离不开赛场经验

的沉淀。“小时候踢球总想着自己

突破射门，后来才明白，足球是团

队运动，只有和队友同心协力，才

能赢得比赛。”陈彦桦坦言，这份

转变，也让他在赛场上

更加成熟，在“吴越杯”

首场比赛中，温州队上半

场被罚下一人，他和队友

们顶住压力，在最后时刻

他一脚射门绝杀丽水队，

帮助球队全取三分，自己

也当选当场最有价值球员。“踢前

锋，就要为球队带来进球、带来胜

利。”这是他对自己的要求，也是

他坚守赛场的初心。

用热爱为学生引路

大学毕业后，陈彦桦多了两重

身份——体育老师与青训教练。

他在市区黄龙一小任教，同时负责

网潮儿足球俱乐部的小学生青训

工作，将自己的足球经验与技巧，

毫无保留地传授给孩子们。

“我的学生和家长都会关注

‘吴越杯’的比赛，当我进球了，他

们会在微信群里为我祝贺，也会为

我错失机会惋惜。”陈彦桦说，这份

关注让他更有责任感，他希望能以

自身的表现，成为孩子们的榜样，

告诉他们热爱就要坚持到底。

从异地追梦的少年，到扎根

家乡的足球人；从赛场拼搏的草

根球员，到深耕青训的基层教练，

陈彦桦用热爱坚守初心，用责任

传递力量。他的故事，是温州草

根足球人拼搏成长的缩影，也见

证着温州足球的蓬勃发展。陈彦

桦表示，“吴越杯”让更多人关注

草根球员，这份认可与期待，让他

更有干劲。

（通讯员 严嘉瑜）

王颢荃：高三学子成赛场锋线尖刀
本报记者 洪 漩

4月26日，“吴越杯”第五轮杭州队客场对阵丽水队，开场仅2分钟，10号球员王颢荃禁区内接球射

门，被门将扑出后机敏补射得手，连续两轮破门，为杭州队打开胜利之门，最终球队2∶1险胜对手。

这位赛场上冲击力十足的05后小将，是杭州队年纪最小的球员，今年正读高三，备战体育单招。

鲜有人知，他曾离开正式赛场整整三年，是“吴越杯”重新点燃了他熄灭已久的足球梦。

从田径少年到绿城小将

在杭州队里，队友们都叫他

“小苹果”。“这个外号来自我的

小名‘果果’，小时候队友喊我，

被外教听成了‘苹果’，

一叫就叫到现在。”王

颢荃笑着说。

原本练习田径的王颢荃，在

小学看到校园足球外教授课，觉

得有趣便加入训练，从此深深爱

上这项运动。“我妈妈是巴乔的铁

杆球迷，她对足球的热爱，也影响

了我。”他说。

年少的王颢荃展现出过人天

赋，曾入选绿城梯队，与如今的国

脚王钰栋同场竞技，是队内公认

的“小盘带王”，边路突破、内切

射门极具威胁。中学时期，他还

曾怀揣留洋梦想，随父母前往西

班牙、葡萄牙等地试训，近距离感

受欧洲足球氛围。尽管最

终未能走上职业留洋道路，

但当地球迷与球员对足球

的纯粹热爱，在他心中埋下了坚

定的种子。

“断档”三年后的绝地反击

高一那年，随着年龄段梯队

解散，王颢荃的足球之路被迫按

下暂停键，一停就是三年：“那几

年把重心放在学习上，足球慢慢

成了回忆。”如今就读于杭州第二

中学滨江校区的他，正冲刺体育

单考单招，学业与训练备赛双线

并行。

三年空白，意味着球感生疏、

体能下滑、节奏脱节。但当“吴越

杯”的号角吹响，心底的热爱再次

沸腾，他坚定地告诉家人：“我要

重新踢球。”

回归之路并不轻松。久疏战

阵，首场替补登场时，他明显不适

应高强度对抗，节奏跟不上、对抗

吃力，心里一度发懵。体能更是

“大难题”，跑几步就气喘吁吁，

和经验丰富的对手对抗时，处处

受限。

但王颢荃没有退缩，一场场

拼 、一 步 步 调 整 ，状 态 稳 步 回

升 ，从 替 补 逐 渐 站 稳 首 发 位

置。教练信任他，让他在前场

冲 锋 陷 阵 ，创 造 机 会 、得 分 助

攻，为团队贡献力量第三轮客

战衢州队，他拼下关键点球，助

力球队逆转；第四轮主场对阵

绍兴队，他头球破门，打入回归

后的首球；第五轮客战丽水队，

他开场闪电补射，连续两轮建

功，成为杭州队锋线最具活力

的尖刀。

父子同心共赴热爱

从停训三年到赛场高光，王

颢荃的逆袭背后，是家人无条件

的支持，尤其是父亲王一舟的全

程陪伴。

父亲原本是足球“门外汉”，

为了支持儿子，多年如一日担任

专属陪练与“门将”。“爸爸陪着我

练颠球、练射门，不管失败多少次

都不离不弃。”王颢荃说。

如今，父亲暂时暂停家纺生

意，场场随队出征，在场边默默注

视、记录，赛后一起复盘总结。“爸

爸总跟我说：硬一点，不要惧怕任

何人。”这句话，成为王颢荃在场

上敢拼敢冲的底气。

赛场之上，他是敢打敢拼的

前锋；赛场之外，他是目标清晰

的高三学子。文化课考试已顺

利完成，他正专心备战体育专

项，在学业与足球的双重赛道上

稳步前行。

谈及“吴越杯”，王颢荃眼神

坚定：“这是我重新证明自己的

舞台，让我找回了遗失三年的足

球梦。”

4月26日，“吴越杯”第五轮，温州队客场3∶0完胜台州队。此役中，温州队9号陈彦桦梅开二度，

连进2球，成为全场焦点。事实上，在首轮比赛中，陈彦桦就凭借一记终场前的绝杀球，让温州球迷

记住了他的名字。

这个2001年出生的温州小伙，身高1米8出头，场上可胜任边锋与中锋，左右脚均衡的他，用进球

诠释着“前锋的使命”；赛场之外，他是温州市黄龙一小的体育老师，也是网潮儿足球俱乐部的教练，

在热爱与责任的双重赛道上，坚守着对足球的赤诚。
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