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浙江足球如何磨炼“脚下”功夫？
特约记者 戴凯霖 翁宇君

当职业球员磨炼“脚下”功夫

之时，草根生态也在持续生长。

送孩子周末去踢球、和朋友

在社区球场约一场友谊赛……足

球，正在走进大家的日常生活。

2026年“吴越杯”首轮5场比赛，

超10万名球迷走进球场，场均观

赛人数超过2万。自2016年启动

的浙超联赛，已从最开始的十一

支俱乐部队伍发展成现在两级制

的十八支俱乐部队伍。很多地方

都有自己的主队，让周末去球场

成了一种生活常态。

球迷的归属感，反过来也

在滋养着球员。程进对此感触

尤深。程进1995年出生于河南

新乡，现效力于浙江职业足球

俱乐部。去年5月，他对阵长春

亚泰完成单场助攻帽子戏法；

同年8月，他以234次出场成为

浙江队队史出场王。

在他眼里，足球是一场“双

向奔赴”：“不只是场上的十一

人，还有场下、基地、观众，所有

为球队服务的工作人员。”如

今，他还会主动用杭州话跟球

迷打招呼。

正是这种彼此的滋养，让

球迷也悄然变化。程进观察

到，球迷不再只盯着 90分钟胜

负，而是更关注训练而是更关注训练、、青训青训、、运运

营营，，从从““看热闹看热闹””到到““懂门道懂门道””，，从从

论成败到分享热爱论成败到分享热爱。。

土壤对了土壤对了，，种子自然会发种子自然会发

芽芽。。王钰栋王钰栋、、谈杨谈杨、、程进的故程进的故

事事，，仿佛浙江绿茵场上的三片仿佛浙江绿茵场上的三片

叶子叶子———纹理不同—纹理不同，，却扎根同却扎根同

一片土地一片土地，，被同一系统滋养被同一系统滋养，，朝朝

着同一方向生长着同一方向生长。。

“吴越杯”赛场接连上演超远吊射、倒挂金钩等惊艳足坛的名场面，亮眼表现的背后，是浙江足球数十载深耕青训、培育大批

优秀足球人才的扎实积淀。从国青新星到功勋老将，从一线球员到专业青训教头，浙江足球体系源源不断输出优质人才，筑牢了

本土足球发展的根基。近日，记者对话国足新星王钰栋、从球员转型的青训教练谈杨、浙江队史出场纪录保持者程进三位与浙江

足球血脉相连的人物，解码浙江足球以人才培养为核心，磨炼“脚下”功夫的成长密码。

国足小将王钰栋，是浙江足

球 青 训 体 系 里 成 长 出 的 成 功

例子。

2006年出生的王钰栋，现效

力于浙江职业足球俱乐部。2015
年，他加入宁波足协少年精英队，

在第16届省运会上代表宁波市参

赛，获得第四名。2023年，王钰栋

完成中超首秀，刷新浙江队史上

最年轻出场纪录。2025赛季，王

钰栋打入 11 球，成为中超本土

金靴。

回忆起第一次代表一线队

上场时的感受，他直言有些紧

张：“当球迷喊我的名字，那些声

音像一只手，把我从紧张里拽了

出来。”如今，首秀的紧张早已

褪去。

在王钰栋看来，浙江青训体

系支撑着自己的成长。他得到的

不仅是技术训练，更是一套正确

的足球理念：“从小就知道什么是

整体、什么是合理的传球、什么是

真正的比赛方式。”他至今记得教

练反复强调的话：“球可以传丢，

但选择不能错。”正是这种强调决

策与协作的训练环境，让他成长

为场上的核心。

一场持续近三十年的接力 足球，走进普通人的生活

吴越杯吴越杯的底子和底气的底子和底气

本报讯 4月 29日，2026年全

省体育彩票工作会议在杭州市临

平区召开，会议总结“十四五”及

2025年全省体彩工作，精准立足

“十五五”开局关键节点，全面部

署2026年重点工作任务。省体育

局党组书记、局长金志出席会议

并讲话，省体育局党组成员、副局

长廖洪钰主持会议，临平区委副

书记、区长潘渭到会致欢迎辞，派

驻省政协机关纪检监察组相关负

责人就清廉体彩建设提出监督意

见，浙江省体育彩票管理中心主

任徐仁军作工作报告。

“十四五”期间，全省体彩系

统上下一心，始终把加强党的领

导摆在首位，实现工作量质齐升

的历史性跨越：累计销售 1359.32
亿元，筹集体彩公益金 332.87 亿

元，直接为社会提供约 2.6万个就

业岗位。以精细化管理、数字化

改革赋能，主动服务共同富裕与

体育强省建设，充分彰显了体彩

作为公益事业和民生保障重要载

体的使命担当。

会议要求，2026 年是“十五

五”开局之年，也是第十八届省运

会举办之年，全省体彩系统要坚

持稳中求进，推动从“要销量”向

“要质量、要安全、要口碑”转变。

要旗帜鲜明讲政治，把坚持党的

领导作为最高政治原则；要胸怀

大局，办好民生实事，深化“体

彩+”融合创新，讲好体彩共富故

事；要以省局党组部署开展的“基

层基础年、提档升级年、深化治理

年”活动为抓手，牵引体彩工作全

面提质增效；要坚决守牢安全底

线，强化源头管控与舆情应急能

力，对“靠彩吃彩”零容忍；要牢固

树立“一盘棋”思想，抢抓世界杯

窗口期，深化数智赋能，以体彩高

质量发展助力高水平现代化体育

强省建设。

杭州市体育局、温州市体育

局、金华市体育局和台州市体育

彩票管理中心、绍兴市体育彩票

管理中心分别作交流发言。各市

体育部门主要负责人、分管领

导 ，市 体 彩 中 心 负 责 人 ，各 县

（市、区）体育部门负责人参加

会议。

2026年全省体育彩票工作会议召开
本报记者 高玲玲

““吴越杯吴越杯””揭幕战上王钰栋为比赛开球揭幕战上王钰栋为比赛开球

青训是浙江足球扎根的土青训是浙江足球扎根的土

壤壤，，而科学化而科学化、、专业化的教练员培专业化的教练员培

养体系养体系，，则是驱动这棵大树拔节则是驱动这棵大树拔节

生长的核心动能生长的核心动能。。

从球员转型教练的谈杨对此从球员转型教练的谈杨对此

感受最深感受最深。。19891989年出生的谈杨年出生的谈杨，，

20092009年入选国家队年入选国家队，，20222022年退役年退役

后加入浙江职业足球俱乐部教练后加入浙江职业足球俱乐部教练

组组，，今年今年22月起担任青训月起担任青训UU2020队主队主

教练教练。。

作为浙江青训走出的第一批作为浙江青训走出的第一批

球员球员，，他亲历了从他亲历了从““朴素摸索朴素摸索””到到

““科学建队科学建队””的转型的转型：：““我刚进队那我刚进队那

会儿会儿，，一个教练带三十多个孩子一个教练带三十多个孩子，，

训练主要靠经验和观察训练主要靠经验和观察，，没有数没有数

据支撑据支撑，，也没有技术分析与体能也没有技术分析与体能

监测监测。。””

““现在完全不同了现在完全不同了。。每堂训每堂训

练课都有实时体能数据监测练课都有实时体能数据监测————

跑动距离跑动距离、、心率区间心率区间、、爆发力衰减爆发力衰减

等等，，一清二楚一清二楚。。教练组拿着数据教练组拿着数据

跟你开会跟你开会，，告诉你哪里该加强告诉你哪里该加强、、哪哪

里该调整里该调整。。””谈杨说谈杨说，，““球员们可以球员们可以

少走很多弯路少走很多弯路。。””

谈杨的感慨谈杨的感慨，，折射出浙江足折射出浙江足

球从经验主导到精细支撑的质球从经验主导到精细支撑的质

变变。。这一科学转型这一科学转型，，建立在俱乐建立在俱乐

部二十余年的持续探索之上部二十余年的持续探索之上。。

浙江浙江UU1515队员在比赛中队员在比赛中 浙江浙江FCFC供图供图


