
2026年5月9日 星期六
编辑/版式：陈素琴 E-mail:ttb0571@163.com4 行业新闻

本报讯 日前，海盐县沈荡镇白洋村举

办乒乓球趣味赛。赛事聚焦全龄参与、全

民共享，设置青少年组、亲子组两大组别，

搭建起群众强身健体、交流互动的平台。

（通讯员 周岚婷）

海盐乡村乒乓球赛暖意融

本报讯 近日，杭州市余杭区闲林街

道、中泰街道老年体育辅导站组织 130余

名老年人，相约在方家山场地上，开展了一

场绿意盎然的大朗山联谊徒步活动。

（通讯员 沈国泉 杨 桢）

杭州茶山踏春健步同行

本报讯 日前，2026年赣州市第三届青

少年足球邀请赛在江西定南（国家）青少年

足球训练中心举行，宁波海曙奇点队先后

以 3比 0击败赣州青训队、2比 1险胜定南

赣联队、3比2力克龙岩足协队、3比0完胜

梅州客家队，最终以四战全胜斩获男子组

团体第一名。

（通讯员 谢雨琪 何瑜杰）

宁波海曙奇点队四战全胜获第一

本报讯 日前，2026金华市首届骑行台

大赛在金华万达广场金瓯店举行。金华市

自行车协会相关负责人表示，未来协会将

继续联合本地商家推出更多群众性赛事，

推动全民健身与城市消费深度融合。

（通讯员 胡一谦）

金华首届骑行台大赛云端竞速
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争夺“武道之巅”全国空手道爱好者以武会友
本报讯 5月 6日-8日，2026年

全国青年空手道锦标赛在温州市瓯

海区举行。作为国内青年空手道领

域的顶尖赛事，本届锦标赛吸引了

来自全国各地的 39支队伍参赛，参

赛运动员、领队、教练员及工作人员

总计700余人。

比赛设男子、女子等多个体重

级别和项目。据赛事技术代表介

绍，2026年新规强调“快打快收”的

技术风格，同时对倒地后的攻击行

为进行更严格的限制，这对选手的

技术选择提出了更高要求。

在 5月 7日比赛中，湖南队欧阳

佳怡斩获女子+68公斤级冠军。这

位 2009年出生的年轻选手，凭借稳

定的赛场发挥，稳步成长为国内优

秀的青年空手道运动员。“最先感谢

的就是教练，不仅传授专业技术，更

教会我解决问题的方法和坚定的勇

气。”欧阳佳怡说。

据了解，近年来，瓯海区深入

实施全民健身国家战略，坚持以体

育赋能城市、以赛事激发活力。瓯

海已成功举办了世界青少年武术

选拔赛、全国青少年龙舟锦标赛、

浙江城市篮球联赛等一系列高规

格赛事，比赛的举办，将进一步推

动空手道运动在青少年群体中的

普及与发展，也为瓯海积累高水平

办赛经验、深化“体育+文旅”融合

注入新动力。

（通讯员 叶海鹏）

多点联动 杭州门球爱好者挥杆逐梦
通讯员 傅玉山 本报记者 陈素琴

本报讯 5 月 7 日，杭州市门球

锦标赛（女子组）在杭州门球馆率先

开赛。来自杭州市各区、县（市）及

会员单位的28支女子门球劲旅齐聚

一堂，以球为媒，切磋技艺。

本次赛事历时一个多月，设女

子组、团体组（单、双人赛）、五人制

赛（甲、乙组），分别在杭州门球馆、

建德市、临平区、萧山区四大场地开

展，累计有千余名门球爱好者参

与。其中，女子组赛事于5月7日至

9日率先上演，团体组赛事定于 5月

22 日至 24 日在建德市举行，乙级

组、甲级组五人制赛事则分别于6月

2 日至 4 日、6 月 5 日至 7 日在临平

区、萧山区接续开赛，形成“多点联

动、全域参与”的赛事格局。

“本次锦标赛为门球爱好者搭

建交流切磋的平台，推动这项运动

健康、有序、蓬勃发展。”杭州市门球

运动协会副主席兼秘书长雷鸣球表

示，赛事已开展十五年，本次锦标赛

得到了各区（县、市）门球协会、各参

赛单位的积极响应，参赛队伍涵盖

机关、社区、高校、军休系统等，既有

常年征战赛场的老牌劲旅，也有初

出茅庐的新生力量。

“我打门球已经十年了，这项运

动节奏适中、没有激烈对抗，既能锻

炼身心，又能结识志同道合的朋友，

特别适合我们中老年人。”军休队队

员胡艳芳握着球槌，脸上满是笑

意。她还分享，门球看似简单，实则

易学难精，需要技术、心态和战术的

结合。

据了解，杭州目前已有 12个区

（县、市）成立了门球协会，每年经常

参加各类门球赛事的爱好者达5000
余人，门球运动已成为推动全民健身

的重要力量。本次锦标赛实行甲乙

组升降级制度，乙级组前八名将升级

参加下一届甲级组赛事，甲级组后八

名则降级至乙级组，以此增加赛事的

激烈程度。杭州市门球运动协会主

席王炜介绍，协会将继续致力于推动

门球运动的普及与发展，接下来将继

续开展门球“五进”活动，向青少年和

更多群众普及门球运动。

家门口乐享健身 宁波体卫融合再添新阵地
本报记者 毛佳琦

本报讯 5月8日，位于宁波东部

新城的湖悦·鄞州区运动健康中心正

式启用，标志着宁波市在构建更高水

平全民健身公共服务体系、落实“体

卫融合”理念上迈出了坚实一步。

开业仪式上，宁波市体育科学

研究所所长陈飚指出，构建更高水

平的全民健身公共服务体系，是顺

应民生期盼的内在要求。针对群众

从“能健身”向“科学健身、便捷健

身”转变的需求，湖悦·鄞州区运动

健康中心应运而生。

据悉，该中心秉持“运动是良

医”的核心理念，打破了传统健身房

的模式，创新性地设置了包括能量

代谢训练区在内的六大功能区。中

心配备了专业的运动设备和资深的

服务团队，能够为全年龄段人群提

供“健康科普-体质检测-运动处方-
健身指导-康复调理”的全链条服

务，真正实现“科学健身进社区、健

康服务零距离”

活动现场，浙 BA宁波队成员、

知名运动达人张瀚的分享引发了全

场共鸣。曾因体重近 300斤而踏上

减重之路，又在职业生涯中经历膝

盖重伤、多次手术的张瀚，用亲身经

历诠释了科学运动康复的重要性。

“很多人觉得受伤了就‘歇几天’，结

果小伤拖成了顽疾。”张瀚感慨，是

科学的运动康复，让他从伤病的焦

虑中走出来，重回赛场。

作为家门口的健身场所，该中

心未来的运营备受关注。对此，陈

飚提出，要坚持公益导向、惠民为

本，让居民“用得起、用得好”；强化

专业引领、规范运营，提升运动处方

师等专业人员的服务能力；各方协

同发力、共建共享，营造“人人爱健

身、人人享健康”的良好氛围。

随着中心的投入使用，宁波东

部新城的居民们在家门口就能享受

到专业的体质检测、科学的健身指

导和系统的运动康复服务。这不仅

是一座社区运动健康中心，更将成

为群众身边的“健康驿站”和“健身

乐园”，助力宁波加快建设体育强

市，绘就全民健康的幸福底色。

（上接1版）

赛事严守草根竞技底线，明确

仅限在浙江工作、学习、生活满一年

的非职业运动员参赛，杜绝退役专

业选手参与，守住纯粹的业余赛事

属性。同时，通过细化年龄分组、实

行赛前公示监督制度，严格规范赛

制，避免实力悬殊对决、杜绝违规参

赛行为，全方位保障业余选手的参

赛体验与赛事公平。

赛事保留男女单打、双打经典项

目，借助精细化的年龄分组覆盖全年

龄段爱好者，适配不同水平选手。本

次浙TA总决赛落地网球氛围浓厚的

嘉兴，依托当地成熟的办赛经验与雄

厚的人才储备，实现赛事与城市体育

的深度融合。未来，浙江将依托积分

管理体系推进赛事数字化改革，持续

完善业余网球赛事体系。

从老牌赛事四十余年深耕沉

淀，到浙 TA焕新登场，浙江业余网

球完成了积淀、蓄力、迭代的完整升

级。省网球协会副主席兼秘书长毛

昭平表示，浙江网球正迎来快速发

展期。接下来，全省将大力加强网

球场地供给，优化空间布局，鼓励利

用闲置空间建设小型化、嵌入式场

地；深入开展网球进校园、进社区、

进企业、进机关、进乡村活动，持续

降低参与门槛。

浙江业余网球赛事焕新升级
本报记者 陆英健


