
当前，浙江校园的体育热潮正蓬勃升温，建德市、舟山市普陀区、衢州市柯城区等地学校立足日

常教学与大课间活动，通过创新推出排球特色节、校园“班BA”、班级体育联赛等多元化赛事活动，搭

建起面向全体学生的运动平台。
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近日，衢州市柯城区大成小学

内格外热闹，篮球场上队员们奋勇

争先、默契配合、顽强拼搏，攻防交

替精彩纷呈，热血瞬间不断上演，

这正是学校“魅力班超 燃动大成”

篮球联赛的现场。

本次“班超”篮球联赛精准贴

合不同学段学生的身心特点，分层

设置趣味运球、五人制班级对抗赛

等项目，更创新推出一系列暖心又

具特色的赛制：全员轮换上场、女生

加分、班主任投篮助力加分、观众助

威积累积分，用灵活多样的规则打

破参赛壁垒，切实保障每位学生都

能站上赛场、参与竞技、乐享运动。

以备受关注的五人制篮球赛

为例，赛事赛制设计独具匠心：前

三节每节 6分钟，第四节延长至 8
分钟，兼顾竞技性与参与度；每支

参赛队伍由 10名男生、5名女生组

成，前三节实行 5上5下全员轮换，

更明确要求第三节必须派出5名女

生全员上场。

联赛还特邀浙BA衢州队球员

到场助阵开球。球员们现场展示精

湛球技，与学生互动比拼，手把手指

导动作，分享赛场经验。“能和浙BA
球员同台比拼、接受指导，我特别激

动！他们的坚持和专注让我明白，

只有刻苦训练才能不断进步。”一名

参赛学生满脸兴奋地说道。

这场热闹非凡的“班超”联赛，

更是衢州市推进“一文一武”校园

体育三级联赛的生动缩影。据了

解，衢州市始终聚焦学生身心健

康，着力助力每一位学生掌握至少

一项终身受益的体育特长，积极实

施“一文一武”学生体育运动推广

专项行动，构建起“班超-校超/县域

赛-市级决赛”的三级赛事体系，让

校园体育赛事常态化、规范化，让

运动融入学生日常。

下一步，大成小学将持续深化

“一文一武”校园体育特色行动，常

态化开展校园球类赛事，引导全体

学生主动参与体育锻炼、强健体

魄、锤炼品格，让青春在运动赛场

绽放光彩。

校园体育的核心价值，不在于培养少数竞技尖子，而在于面向全体学生育人成长。浙江省教育厅教

研室体育教研员、特级教师余立峰指出，当下校园体育正加速从少数人竞技、多数人旁观，向全员参与、

人人上场深度转型，这是回归体育初心、落实立德树人的必然选择。

想要真正实现全员参赛，就要做到“换脑子、改场子、想法子、找搭子”：更新育人理念，打破精英体育

固有思维；优化场地布局，推行大场改小场；创新赛事规则，实行分层赛制降低参与门槛；联动家校社协

同赋能。鼓励更多的学生都走进赛场、参与运动、享受竞技，才能让校园体育真正赋能成长。

日前，建德市实验小学的校园里，

千人排球操伴着熟悉的音乐整齐起落，

场面蔚为壮观。这是学校举办“一起实

验逐梦想 排球运动润健康”年度校园

排球节的生动一幕，既是校园里的活力

展演，更是该校四十余年深耕校园排球

特色办学的集中绽放。

本届排球节打破了校园运动节开

展简单赛事的传统模式，全校师生全员

参与。课间操场、排球场地处处可见孩

子们垫球、对练、组队比拼的身影，班级

排球趣味赛、年级对抗联赛轮番上演，

热闹氛围铺满整个校园。

据悉，学校紧扣不同学段学生身心

发展规律，设置分年级特色实践项目，

将常规体育健身活动升级为全员覆盖、

多维育人的沉浸式体育实验课堂。

低年级聚焦技能练习，体育老师从

握球姿势、发力方法、脚步移动等基础

动作入手，通过小组对练、单人计数、趣

味闯关等趣味形式，帮助学生逐步熟悉

排球、提升肢体协调性与动作规范性；

中段学生围绕赛事开展主题探究，深入

了解排球竞技规则与文化内涵，将知识

内化为能力；高段学生则围绕战术配合

与团队协作开展小课题研究，通过讨

论、实战与复盘，领悟女排精神。

“我们坚持以课题为引领，把排球

变成全员参与、分层培养、以体育德的

育人载体。”本次活动裁判组成员徐老

师介绍，排球节不再是少数特长生的赛

场，而是让每个孩子都能参与其中、乐

在其中，在运动中强健体魄、涵养品格、

学会协作。三年级的何睿渊表示：“通

过对排球文化的深入了解，我懂得了坚

持和团队配合的意义。”

自 1983年组建首支校男子排球队

以来，建德市实验小学已走过 43年排

球传承之路。近年来，该校排球队在省

市各级赛事中稳居前列，多次包揽杭州

市小学生比赛男女双冠，男排更是实现

赛事多连冠。

“加油！加油！”日前，舟山市沈

家门小学、普陀二中等学校同步举行

校园篮球联赛启动仪式，伴随着现场

热烈的欢呼声，校园“班BA”对决正

式拉开帷幕。球员们奔跑、传球、投

篮，动作利落又充满朝气，这也标志

着“百班争霸·山海逐梦——2026年

普陀区校园篮球足球班级联赛暨群

众性体育提升行动”正式启动。

按照计划，今年普陀区将在全

区中小学全面推行“班BA”班级篮

球联赛，普及篮球游戏、技能训练，

依次开展班级、校级、区级三级联

赛，让每个孩子都有机会身披战袍，

为班级而战。

赛场没有耀眼球星，赛场边却

呐喊震天。沈家门第四小学篮球特

色已深耕12年，走进校园，随处可见

孩子们抱着篮球奔跑的身影。学校

将篮球赛打造成贯穿整个学期的校

园盛会。低年级的孩子开展运球接

力、趣味投篮，小脸上满是专注与欢

喜；高年级的学子们则展开激烈的全

场对抗，传球、抢断、上篮，每一个动

作都透着韧劲，战术配合间尽显团队

默契。

“班BA”比赛，是全班师生共同

参与的荣誉之战。拉拉队的助威、班

主任的战术指导、家长志愿者的计分

服务，共同勾勒出“班BA”的动人画

面，让体育的凝聚力深深扎根在每个

孩子心中。

篮球热潮正酣，足球盛宴也将

紧随其后。据悉，足球赛事将于下

半年正式启动，普陀区中小学将同

步开展校园足球联赛，延续“百班争

霸”的热潮，以足球游戏、技能训练、

班级联赛为载体，推动足球运动普

及，进一步丰富校园体育活动形式，

加快构建“人人有项目、班班有活

动、校校有特色、周周有比赛”的校

园体育新生态。

百班争霸，让每个孩子动起来
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