
本届伦敦世乒赛团体赛恰逢

国际乒联成立 100周年，赛事回到

了 1926年首届世乒赛的举办地英

国，具有特殊的历史意义。国际乒

联对赛制进行了大刀阔斧的改革，

参赛规模从以往的男女各 40队大

幅扩容至各64队，创造了世乒赛的

历史之最。

全新的“分层晋级”赛制让比赛

悬念迭起，世界排名前七的队伍与东

道主英格兰队直接进入小组赛A阶

段并锁定32强席位，其余56支队伍

则在B阶段为晋级名额展开厮杀。

中国男队与瑞典、韩国、英格兰

同处男团第一组，女队则与韩国、中

国台北、罗马尼亚同在女团第一

组。这种分组意味着中国队从小组

赛开始就要面对强敌的挑战。

中国男团的晋级之路充满坎

坷。小组赛中，他们先后以 1∶3
不敌韩国队、2∶3 惜败给瑞典队，

仅以 1 胜 2 负的战绩惊险出线，

这是自 2000 年以来国乒男团首

次在世乒赛团体赛中遭遇连败。

进入淘汰赛后，队伍被彻底

激发，从 32 强赛 3∶0 横扫澳大利

亚 ，到 16 强 赛 3∶1 逆 转 罗 马 尼

亚，再到 8 强赛 3∶0 成功复仇韩

国，一步步从悬崖边杀了回来。

半决赛对 阵 拥 有 勒 布 伦 兄

弟的法国队，国乒陷入苦战，王

楚 钦 独 得 两 分 成 为 最 大 功 臣 ，

梁靖崑在关键场次上演让二追

三 的 大 逆 转 ，最 终 队 伍 以 3∶1
艰难晋级。

相比之 下 ，中 国 女 团 的 进

程则显得稳健许多。

小组赛阶段，中国队先后以

3∶0横扫罗马尼亚、中国台北和韩

国队，以小组第一的身份轻松晋级

淘汰赛。进入淘汰赛后，虽然 1/16
决赛中小将蒯曼意外丢分，导致中

国队以 3∶1战胜波兰队，但随后的

比赛，中国女队均以3∶0战胜对手，

强势晋级。

男女团展现出韧劲与实力

5月 10日，女团决赛率先在温

布利体育馆的T1球台打响，中国队

以总比分 3∶2艰难击败日本队，摘

得冠军，并达成该项目的七连冠。

本场决赛，中国队由王曼昱、

孙颖莎、蒯曼三人出战。首盘，王

曼昱对阵日本队实力最强的张本

美和。王曼昱连输两局之后顽强

扳平大比分。决胜局中，王曼昱出

现失误，最终不敌对手。

由于丢掉首盘，第二盘，对阵

早田希娜的孙颖莎压力倍增。但

孙颖莎表现沉稳，以大比分 3∶0干

净利落地击败对手，帮助中国队扳

平了总比分。第三盘，蒯曼面对发

挥出色的桥本帆乃香，以大比分

1∶3不敌对手，中国队面临不利局

面。第四盘，孙颖莎再次展现过人

实力，三局零封张本美和，将总比

分扳为 2∶2。决胜盘，王曼昱顶住

压力，继续三局零封早田希娜，帮

助队伍取得最终胜利。

随后，男团决赛接踵而至，气氛

更加紧张。中国队派出了一单王楚

钦、二单梁靖崑、三单林诗栋的阵容。

首盘，梁靖崑对阵张本智和，

在张本智和获得大比分2∶0领先之

后，梁靖崑再度激发了绝地反击的

战斗力，连扳三局逆转取胜。中国

队获得大比分 1∶0 的领先。第二

盘，王楚钦与近期交手频繁的松岛

辉空展开正面交锋，虽然比赛一上

来松岛辉空给王楚钦制造了不小

威胁，但是积极调整后，王楚钦掌

控了比赛节奏，3∶1逆转拿下比赛，

中国队大比分来到 2∶0。第三盘，

面对户上隼辅，林诗栋乘胜追击，

3∶1战胜对手，帮助中国队大比分

3∶0锁定最终的胜利。

决赛上演中日巅峰对决

百年世乒赛采用全新赛制

天才少年赵一程
再破世界纪录

本报综合报道

本报讯 12天前，4秒 58，世界

纪录。12天后，4秒54，又是一个世

界纪录。打破纪录的，还是同一个

人。一个未满17岁的中国男孩。

5月 10日晚，2026年世界攀联

攀岩世界杯 (吴江站)在江苏吴江

汾湖文体中心落幕。在备受瞩目

的男子速度赛中，今年首次进入成

人组世界杯赛场的 17岁小将赵一

程成为全场最耀眼的“明星”，以 4
秒 54 强势夺冠，并将他两周前在

亚沙会上创造的世界纪录提升了

0.04秒。

赵一程半决赛的对手是美国

人沃森，一个同样被称为天才的少

年，也是之前世界纪录的保持者。

赵一程后来回忆，那一刻，他

脑子里没有输赢。他想的是，能

和这个人一起爬，特别兴奋。那

种兴奋让他觉得，自己一定能爬

得很快。

进入决赛后对手是自己人，龙

见国。赵一程没有因为破了纪录

就松懈，他稳住状态，拿下了这场

比赛。这是他职业生涯第一个世

界杯冠军。

出生于 2009年 6月的赵一程，

来自苏州，今年仅17岁。他5岁时与

攀岩结缘，最初只是将其作为爱好培

养，八九岁开始涉足青少年攀岩比

赛，逐渐展现出过人的天赋。

他的社交媒体网名很简单，就

写着 4.5。那是他给自己定下的目

标：跑进4秒5。
初中时期，成绩优异的赵一程

（曾考入区前50名）面临人生抉择，

最终放弃普通学生的成长路径，选

择专注于攀岩训练，向着专业运动

员的目标奋进。

“我更喜欢在岩壁上的感觉，

也一直相信，倾尽全力去做一件

事，一般都能做得不错。”赵一程曾

表示，他希望用四年或八年时间，

专注做好攀岩这件事，挑战自己的

极限。这份执着与热爱，让他在赛

场上不断突破。

赵一程的成长之路硕果累累：

2023年斩获世界青年攀岩锦标赛

U16组男子速度赛冠军、全国学生

青年运动会攀岩男子速度赛冠军；

2024年卫冕世青赛U16组冠军，同

时拿下全国攀岩锦标赛、中国攀岩

联赛冠军及联赛年度总冠军；2025
年 3月，他在国家集训队选拔赛中

两次爬出超当时世界纪录的成绩，

同年 11月又夺得全运会攀岩男子

速度赛冠军，如今更是打破世界纪

录，续写中国攀岩的辉煌。
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北京时间5月11日凌晨，伦敦温布利体育馆，乒乓球百年庆典的压轴大戏落下帷幕。在2026

年世界乒乓球团体锦标赛中，中国乒乓球队在男女团决赛中双双击败老对手日本队，成功包揽斯

韦思林杯和考比伦杯。

男团实现史无前例的十二连冠伟业，同时第24次夺得斯韦思林杯。女团则豪取七连冠，继续

巩固在世界乒坛的绝对统治地位。这场跨越十三个比赛日的鏖战，不仅见证了新赛制下的激烈竞

争，更上演了中日两国新生代领军人物之间的直接对话，每一分都扣人心弦。

CFP供图


