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@绍兴柯桥

本报讯 5月 10日，2026年绍兴柯

桥区阳光体育运动会小学生（幼儿）艺

术体操比赛在绍兴中国轻纺城第二小

学镜水路校区举行，设置个人、集体、自

编 动 作 、规 定 动 作 等 竞 赛 项 目 。

（通讯员 郑睿娴）

@衢州

本报讯 5月8日，衢州职业技术学

院连续第三年开展“校园千人拔河活

动”，在两人一组的“拖消防车”挑战项

目中，学子们以 80米的成绩打破“校园

吉尼斯纪录”。

（通讯员 姚严实）

@宁波奉化

本报讯 5月 10日，2026年宁波市

奉化区小学生篮球比赛在奉化体育中

心举行，来自全区各镇（街道）中心级小

学、区属小学的 19 支男女参赛队伍、

260余名篮球小将参加。

（通讯员 周 力）

@宁波海曙

本报讯 5月 10日，“拾光海曙，跃

动向前”2026年宁波海曙区健身气功展

演活动在横街文化公园举行，来自全区

的 230多名健身气功爱好者参加。同

日，2026年第四届“湃森轮组”杯观顶湖

自行车爬坡赛在半山伴水渡假村鸣枪

举行，约350名骑行爱好者参加。

（通讯员 谢雨琪）

5月 10日，“越跑越欢

喜”2026 年海上长城越野

赛在宁波市奉化区裘村镇

黄贤森林公园举行，来自全

国 900 余名越野爱好者齐

聚奉化，奔赴山野之约。

通讯员 周 力

本报讯 5 月 8 日至 10 日，为

期三天的 2026 年“李宁·红双喜

杯”中国乒协会员联赛（浙江桐

乡站）在桐乡市全民健身中心举

行 。 来 自 全 国 132 支 队 伍 的 近

500 名乒乓球运动员齐聚一堂，

以球会友。

本次赛事设男子单打、女子单

打、男子团体、女子团体 4 个大

项，按年龄划分为 19 至 29 岁组、

30 至 39 岁组、40 至 49 岁组等 6
个组别，覆盖了不同年龄段的乒

乓球爱好者。

来自 广 西 的 选 手 周 素 兰 参

加的是女子 70 岁及以上组别，

作为一名退休教师，她接触乒乓

球已经有 14 个年头。去年在井

冈山站，她与队友拿下了团体第

三的好成绩，这次来到桐乡，她

依然打得尽兴：“乒乓球让我越

活越年轻，不管输赢，能站在场上

就是赢家。”

赛事期间，桐乡同步开展了

“国球进校园”公益活动。世界冠

军常晨晨一行走进桐乡市伯鸿学

校，和孩子们进行互动，让青少年

近距离感受国球魅力。

据悉，中国乒协会员联赛是中

国乒乓球协会主办的国内最高级

别乒乓球全民健身赛事。2026年

联赛全年共设十四站分站赛，桐乡

站为第五站，后续还将在广西柳

州、宁夏银川等地展开，总决赛将

于12月在浙江新昌举行。

（通讯员 钱政涛 沈茹清）

本报讯 5月 7日至 9日，省政协“六

送下乡”集中服务活动之“送体育下乡”先

后走进文成、景宁。奥运冠军江钰源、管

晨辰，世界冠军吴佳凝、潘旦旦、邢松、吴

语宸等多位冠军选手和40余位专业运动

员、教练员以及运动专家，为山区群众送

去篮球友谊赛、科学健身指导等“体育惠

民礼包”。

高水平友谊赛是本次活动的重头

戏。5月 7日晚，文成县体育中心篮球馆

内座无虚席，省女篮队与文成队展开激烈

比拼。市民林文南看完全场比赛后感慨：

“难得看到男女篮队员同场竞技，队员们积

极拼抢，观赏性一点不比职业比赛差。”在

5月8日晚进行的景宁队对阵省女篮队的

比赛中，景宁队助理教练陈浩坦言，省女篮

队员传球流畅，配合默契，友谊赛对于县队

队员来说，是一次难得的实战学习机会。

专业队“下场”，传递技术是关键。在

文成县体育中心乒乓球馆，省队运动员们

对当地乒乓球爱好者进行手把手指导。“能

和省队的大哥哥一起打球还得到了专业指

导，很开心。”文成县实验小学三年级学生

张静熙在省乒乓球队队员的指导下，学会

了打上旋球。5月8日晚，同样的场面在景

宁体育公园重现，与乒乓球、羽毛球专业选

手过招也激起当地群众的体育热情。

冠军们走进校园与孩子们面对面交

流，是本次活动温暖的环节。在文成县实

验三小，冠军们一出现就被孩子们团团围

住，奥运冠军管晨辰与孩子们分享了自己

的成长故事，鼓励他们勇敢追梦。在景宁

县民族小学，奥运冠军江钰源讲述了自己

从小艰苦训练的经历：“只要坚持梦想，总

有一天会发光。”孩子们听得入神，争相与

冠军们合影签名。

特色体育项目体验让孩子们倍感新

奇。在文成县实验中学和景宁县澄照学

校，省级匹克球教练手把手教授这项新兴

运动的规则与技巧，孩子们从握拍开始学

起，很快就上了手。“很好玩！有点像乒乓

球和网球的结合体。”文成县实验中学初一

学生郑羽宁兴奋地说。在文成县百丈漈镇

校，省射箭队的教练金涛和运动员为孩子

们带来了一堂射箭体验课，拉弓、瞄准、放

箭，孩子们轮流体验“百步穿杨”的感觉。

作为从丽水走出的航海模型世界冠

军，吴语宸感慨，“送体育下乡”是在孩子

心中种下爱体育的种子。武术世界冠军

吴佳凝则认为，“送体育下乡”也是送体育

精神下乡：“运动员展现出的顽强拼搏精

神，可以融入到生活和工作的各个领域。”

本次活动还将体育健康服务延伸到了社

区。在文成县文化中心广场和景宁县山

哈宫广场，太极拳、八段锦、站桩等传统养

生项目的公益教学同步展开。

活动期间，省体育局向两县部分学

校捐赠足球、排球、篮球、乒乓球拍、羽毛

球拍等体育器材。自 2012年起，省政协

每年 5月组织委员和专家集中开展以送

体育、卫生等下乡为主要内容的“六送下

乡”活动，深受基层群众欢迎。2017 年

起，省全民健身中心参与其中，带动更多

奥运冠军、世界冠军走进全省山区、海

岛。“与往年相比，今年的冠军覆盖更多

项目类型，让山区群众有机会了解更多

体育项目。”省全民健身中心相关负责人

介绍。

本报讯 5月 11日至 17日，2026年

浙江省青少年射击锦标赛（步手枪项

目）在衢州市柯城区灵鹫山射击中心开

赛。来自全省各地的代表队共 655名

青少年运动员参加。

“这是我第二次参加省级射击锦标

赛，赛场氛围特别好，能和优秀同龄人

同台竞技，对我来说是难得的锻炼机

会。”来自温州队的男子手枪队员黄玉

涛说，射击运动磨炼了他的意志，未来

他会继续深耕，坚持刻苦训练，争取站

上更高规格的赛场。

作为省级青少年射击核心赛事，本

次比赛不仅是运动员比拼实力、展现自

我的竞技舞台，更是选拔优秀射击后备

人才的重要平台，同时为即将到来的省

运会射击赛事积累实战经验、打磨参赛

状态。

赛事相关负责人表示，近年来，赛

事参赛人数稳步攀升，展现出浙江青少

年射击运动的蓬勃发展态势。后续将

持续依托各类省级青少年赛事，深耕后

备人才选拔培育，不断推动浙江省射击

运动高质量发展。

冠军同赴山区，体育星火点亮山野

省政协“送体育下乡”走进文成、景宁
本报记者 高玲玲

500名高手
桐乡“乒”出精彩

少年神枪手衢州过招，为省运会“练兵”
本报记者 陈素琴

跑进森林


