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“膝盖弯曲，手指分开，眼

睛盯着球，保持均匀节奏……”

5月11日，嘉兴市南湖区新丰镇

中心小学体育馆内，孩子们正

在上一节特殊的篮球课。

给孩子们上课的不是学校

的体育老师，而是“集梦 116”国
际篮球俱乐部的专业篮球运动

员们，其中就有前NCAA球员安

尼。新丰镇中心小学 608班的

张甜果是校篮球队队员，这节

篮球课后，她激动地说：“刚

才老师教了许多专业要领，

我会好好掌握。”看到孩子

们学得认真，安尼说，十分

高兴能来这里给孩子们展

示自己的篮球技能。

训 练 课 结 束 后 ，一 场

紧张激烈的友谊赛在“集梦

116”篮球队与新丰镇汉塘智

造 篮 球 队 之 间 展 开 。“ 集 梦

116”篮球队作为国内知名的

“篮球厂牌”，旗下一众实力球

星 在 各 类 赛 事 中 屡 创 佳 绩 。

新丰镇汉塘智造篮球队是南

湖区的本土球队，为浙 BA 南

湖队输送了王臻、陈鑫伟等出

色的球员。“加油！扣篮！”“投

了，三分！”……新丰镇中学的

学生代表也来到赛场为新丰

球队加油呐喊。全民参与、活

力满满的篮球运动氛围，在此

刻具象化。

看着孩子们眼中闪烁的光

芒，新丰篮协秘书长泮翼飞深

有感触。他表示，对于孩子们

来说，这样的近距离接触会产

生一种“偶像感”——看到高水

平球员的精湛球技，孩子们也

会朝着这个方向去努力。据他

介绍，新丰镇的篮球培养从娃

娃抓起，每年暑期都会组织面

向幼儿和小学生的公益篮球培

训，去年就有约 200 人次参与

其中。

新丰篮协副主席、2025 年

浙 BA 嘉兴队的队长王臻是汉

塘智造篮球队的一员，他也参

加了友谊赛。“希望更多孩子喜

欢篮球。我是从小学就开始打

篮球的，一路走来，我深知一个

地方的篮球运动想要发展，政

府在场地、活动组织方面的保

障，以及篮球运动氛围的营造

必不可少。”王臻说。

（通讯员 顾骏慧）

5 月 12 日，杭州市澎汇幼儿园

的操场上，浙 BA 杭州队进校园活

动在此举行。阳光洒满操场，虽然

天气炎热，但挡不住孩子们高涨的

热情。

伴随着热烈的掌声，2025浙BA
杭州队队长陈洋出现在场上，孩子

们眼中满是崇拜与好奇，欢呼声此

起彼伏。“我在直播里看过他。”“他

投篮很厉害。”在欢声笑语中，一场

充满欢乐的篮球公开课正式开启。

运动正式开始之前，陈洋为孩

子讲述运动安全的重要性，专业又

暖心的运动安全小课堂以情景互

动、趣味游戏的方式，把知识解析得

浅显易懂。随后他还带领小朋友做

头部、手腕和脚踝活动，还有原地小

跑、高抬腿等动作，让孩子体会运动

前热身的意义。

“你们看我的手，拍球的时候

手指要去迎这个球。”陈洋现场示

范拍球、运球动作，带领孩子们感

受篮球运动的乐趣。随后他还下

场参加“球星挑战赛”，与幼儿园大

班的篮球小将们认真切磋。之后，

大班班级代表队依次展开 1v1趣味

对抗，陈洋认真讲解规则、担任裁

判，一丝不苟。

赛场上，小球员们认真运球、

勇敢投篮，动作有模有样；场下观

赛的孩子们加油声、呐喊声不断，

童真与热血碰撞，尽显活力。活动

尾声，小、中、大班代表依次上台，

为陈洋送上亲手制作的手工花束、

绘画作品与感谢信，用最纯真的方

式表达感谢与喜爱。“我觉得举办

这样的活动很有意义，很高兴能为

孩子们了解篮球、喜欢篮球出份

力。”陈洋说。

（通讯员 张 琴）

“我的足球梦想，从母校出

发！自小学四年级踢球以来，

我坚持训练，不断拼搏。愿学

弟学妹们心怀热爱，脚踏实地，

做闪闪发光的少年，加油！”近

日，衢州市衢江区云溪乡中心

小学运动会开幕式上，两位特

殊的“返校嘉宾”——2026 年

“吴越杯”衢州队球员刘涛、徐

凯明为学弟学妹们加油鼓劲，

并用亲身经历讲述了关于热爱

与坚持的绿茵故事。

作为从云溪小学走出的足

球精英，刘涛是“吴越杯”衢州

队 17号主力前锋，连续三场进

球，位居“吴越杯”射手榜前列；

徐凯明为国家一级运动员、衢

州队主力门将之一，两人均是

衢州足球队的中坚力量。

“我和刘涛都是云溪小学

校队成员，2010 年前后衢州校

园足球蓬勃发展，柯城区华腾

青少年足球俱乐部驻校教练每

天带我们练球，那时学校条件

可比现在艰苦多了。“徐凯明笑

着说。如今，塑胶跑道、笼式足

球场、足球文化长廊等软硬件

设施一应俱全，让他们倍感振

奋与自豪，也很开心母校这份

对足球的热爱和坚持一直延续

到现在。

活动现场，还举办了一场

精彩纷呈的足球友谊赛，刘涛、

徐凯明各带一队足球小将，现

场展示攻防技战术对抗。经过

对抗，徐凯明队的小球员们以

娴熟的技战术配合攻入一粒运

动战进球，1比0获胜。

“我们邀请刘涛、徐凯明参

加校运会暨班超联赛开幕式，

希望孩子们在与榜样同场竞技

中收获快乐、提升技能，让足球

梦想在心中悄然发芽。”衢江区

云溪乡中心小学校长徐新利

说，作为全国青少年校园足球

特色学校，云溪小学足球底蕴

深厚，自 2009年启动校园足球

以来，已举办 12届“校长杯”班

超足球联赛，累计向各级队伍

输送200余名优秀运动员。

“去年10月，我们打造了足

球文化走廊，希望更多孩子喜

欢上足球。”徐新利说，此次优

秀校友返校，既是足球精神的

传承，也是学校特色办学成果

的生动展现。未来，学校将继

续深耕足球特色、厚植文化根

基，让每一位孩子在运动与书

香中全面发展。

（通讯员 徐 佩 郑媛媛）
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在浙江，“吴越杯”正火热举行，和去年引发热潮的浙BA一样收获诸多关注。而这些群众体育赛事中的

运动员也成为青少年触手可及的榜样。近日，不少来自群体赛事的优秀球员走进校园，为孩子们带去精彩的

比赛或教学，科普运动项目的同时，让他们亲身体验运动的魅力。
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杭州杭州：：
浙BA队员大手拉小手

嘉兴嘉兴：：连教带赛！浙BA、NCAA球员“奇袭”校园

衢州衢州：：“吴越杯”队员助阵校运会


