
热血跆风

5月 17日，2026 年宁波市

第九届“甬城杯”全民跆拳道公

开赛在宁波海曙区雅戈尔实验

学校落幕，赛事汇聚全市各区

县（市）28支代表队、301名跆拳

道爱好者同台竞技。

通讯员 谢雨琪
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本报讯 5 月 17 日，2026 年浙江

体彩世界杯主题系列活动“足球宝贝

选拔赛”决赛在杭州拱墅举办。本次

赛事自 4 月启动以来，热度持续攀

升，历经层层闯关，四大组别共 16 组

选手晋级决赛，角逐大奖。

决赛现场，团队组率先亮相。小

宝贝团队组萌态十足、尽显童真；大

宝贝团队组活力四射，将舞蹈动作与

足球元素融合，展现出极强的舞台感

染力。个人组选手风格鲜明、自信耀

眼，凭借专业表现力赢得现场阵阵

掌声。

“自信、奋斗、拼搏、活力、成长”，

成为选手们谈及参赛体验的共同关

键词。大宝贝个人组冠军周昕怡表

示，备赛期间压力与动力并存，强劲

的对手时刻激励自己精益求精，在磨

砺中不断突破自我。

本 次 赛 事历时一个月 ，面向全

省公开招募，共设足球大宝贝个人

组 、足 球 小 宝 贝 个 人 组 、足 球 大 宝

贝团队组、足球小宝贝团队组四大

组别，选手年龄覆盖 6 至 30 岁。报

名阶段，全省 60 余组选手踊跃参与

线 上 投 稿 ，作 品 形 式 丰 富 多 样 ，涵

盖 活 力 街 舞、动 感 啦 啦 操 、创 意 足

球秀等，充分展现青春风采与运动

魅力。

浙江传媒学院舞蹈系主任、硕士

生导师金艳作为评审团成员，对选手

们的表现赞不绝口。她表示，每位选

手都找到了专属的舞台表达。将足

球元素融入舞蹈训练，以艺术形式诠

释足球文化，更能激发青少年对足球

运动的兴趣。

本 次 赛 事 覆 盖 少 年 至 青 年 群

体，打破年龄壁垒，传递阳光健康、

积 极 向 上 的 体 育 精 神 。 作 为 浙 江

体 彩 世 界 杯 主 题 系 列 活 动 重 要 一

环 ，赛 事 深 耕 体 育 文 化 传 播 ，是 公

益体彩点亮青春梦想、推动群众体

育 与 体 育 文 化 协 同 发 展 的 生 动

实践。

（通讯员 张 锋 张义锦）

本报讯 5 月 16 日，浙江省第五

届花样跳绳运动汇（秀洲站）暨秀洲

区首届“绳系麟湖”全民跳绳嘉年华

启动仪式，在坐落于嘉兴市秀洲区油

车港镇的北京理工大学长三角研究

院（嘉兴）举行。全省跳绳爱好者齐

聚此地，开启一场全民参与、体旅共

生的活力赛事。

赛事共吸引来自全省各地的 35
支代表队、512 名参与者报名参赛，

赛事覆盖少儿、成人、特殊群体等多

个组别，充分营造全民参与、残健共

融的氛围。

启动仪式现场，跳绳表演依次登

场。跳绳世界冠军李高杰、谢壮壮、

谢强强等带来高水平花样跳绳展示，

尽显专业水准。赛场上，选手们身姿

矫健，花样表演展现精巧招式与灵动

风采，团队协作彰显默契与凝聚力。

2025 年世界跳绳锦标赛冠军王东奎

也带着儿子一同参赛，并表示：“这次

给儿子报了 30 秒单摇跳、1 分钟单摇

跳和亲子 2×30 秒单脚接力赛，希望

让他好好感受一下大赛氛围。”

油车港镇以此次赛事为契机，正

式启动“绳系麟湖·全民跳绳‘1161’

行动计划”，即落地 1 场省级品牌花

样跳绳赛事、推出 1 次体旅融合体

验、开展 6 场跳绳冠军公益课堂、举

办 1个暑期跳绳研学营。

油车港镇依托“中国菱乡”生态

底 色 与 人 文 底 蕴 ，打 造 以 赛 促 旅 、

体旅融合的特色场景，同步上线赛

后专属水乡体旅融合体验线路，带

领参赛选手深度打卡油车港镇的自

然之美、非遗之韵。“油车港镇的风

景很不错，我们比赛之余可以好好

逛 一 逛 。”参 赛 选 手 沈 陈 铭 的 爸

爸说。

“接下来，我们将持续优化体育

设施布局、丰富赛事活动供给，广泛

普及全民健身理念，让更多群众在运

动中收获健康与快乐。”秀洲区教育

体育局相关负责人表示。

（通讯员 刘 峰）

嘉兴秀洲跳绳嘉年华解锁水乡新玩法

当足球遇上舞蹈，这群“宝贝”活力拉满

@杭州
本报讯 5月 16日，2026年杭

州市“环浙步道·山野无痕”系列活

动启动仪式举办。300余名户外登

山爱好者齐聚皋亭山徒步前行，以

亲身行动倡导绿色户外、无痕山野

的文明新风。 （通讯员 粘亦洲）

@建德
本报讯 5月 17日，2025-2026

学年浙江省第十七届中小学生校

园足球联赛小学男子组总决赛在

建德落下帷幕。建德市寿昌二小

获得比赛冠军。（通讯员 陈启浩）

@宁波奉化
本报讯 5 月 16 日，宁波市奉

化区布龙协会第三届第一次会员

大会召开。协会将以换届为新起

点，厚植文化根基，壮大传承队伍，

持续擦亮奉化布龙文化名片。

（通讯员 周 力）

@宁波镇海
本报讯 5月 16日，2026年宁

波市镇海区小学生羽毛球比赛落

幕，赛事为青少年羽毛球爱好者

提供了切磋交流的平台，推动了

羽毛球运动在校园的普及与发

展。此外，在日前收官的浙江省

青少年（儿童）网球锦标赛上，代

表宁波市出战的镇海网球小将斩

获 2金 1银，展现了镇海青少年运

动员的过硬实力与昂扬风貌。

（通讯员 王 方 张汉良 徐张玲）

@海宁
本报讯 5 月 17 日，海宁市卫

生健康系统第二届职工运动会结

束，386人参与接力赛、长跑、跳高、

拔河等项目比赛。

（通讯员 邬振东）

@衢州柯城
本报讯 5 月 15 日，为期一个

月的衢州市柯城区航埠镇中心小

学“一文一武”篮球班级联赛暨首

届校园“爸 BA”开赛，赛事不仅丰

富了校园文体活动，更搭建起亲子

沟通、家校联动的优质平台。

（通讯员 吴铁鸣 叶 腾）

浙TT“万社启动”，国球走进千家万户
本报讯 5月 16日，2026年浙江省

社区乒乓球PK赛（浙TT）启动仪式在

杭州市拱墅区举行。奥运冠军李晓

霞、世界冠军向鹏亮相现场助阵。

“浙TT”是一项“以社区为阵地，以

群众为主体”的全民赛事。赛事立足

全省布局、深耕社区基层，以“万社启

动”为开篇，推动国球运动走进千家万

户，激活全民健身新活力。

本次“浙 TT”赛事积极响应“国

球进社区、国球进公园”的号召，全省

全域联动，让乒乓球运动回归大众日

常，搭建邻里交流、全民健身的重要

平台。

赛事设置混合团体、男子单打、女

子单打三个组别，采用“海选赛—晋

级赛—赛区PK赛—总决赛”四级递进

赛 制 ，赛 程 从 2026 年 5 月 持 续 至

10月。

赛事最大的特色在于全民化覆

盖。混合团体赛特别设置15岁以下少

年组和 60岁以上老年组，打破年龄与

性别界限，实现“从少年到银发，人人

可上场”。更值得一提的是，赛事建立

积分体系，纳入浙江省等级积分联赛

系统，为民间高手搭建专业级的成长

通道。

赛事相关负责人表示，“浙 TT”把

乒乓球台从专业体育馆搬到了社区广

场、公园绿地，让运动真正成为百姓生

活的一部分。

（通讯员 曹 莹）


