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从“一课难求”到“人人出彩”，浙

江高校体育育人的生动实践，为我们

重新审视新时代的学校体育工作提供

了一个个鲜活的样本。

这些“爆款”课程的背后，是高校

对学生成长需求的深刻洞察。当体育

课不再局限于操场上的跑跳投，当皮

划艇、攀岩、海岛生存等成为大学生的

日常，不仅强健了青年学子的体魄，更

在潜移默化中塑造着他们坚韧不拔的

品格与直面挑战的勇气。

从“校-院-社团”的协同发力，到

数字化手段的精准赋能；从“音乐夜

跑”的活力加盟，到“校 BA”赛事的热

血沸腾，浙江高校努力让运动成为每

一位大学生的生活方式，而非应付考

试的短期任务。

“活力校园 浙青健行”专项行动

的启动，让浙江高校的体育育人经验

从“一枝独秀”走向“满园春色”。相信

随着更多高校加入探索行列，更多创

新实践落地生根，将有更多大学生在

运动中真正实现“人人出彩”。

（洪 漩）
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从“一课难求”到“人人出彩”

浙江高校体育育人有一套
本报记者 高玲玲

事实上，在专项行动出台之前，我省不

少高校已率先迈开了体育教学自主探索

的步伐。从水上运动到山地越野，从海

岛生存到职业体能，一批打破传统操

场边界的特色体育课程悄然兴起，并

迅速成为学生争相选修的“爆款”。

在浙江大学，国内首个皮划

艇通识课于 2014年开设。十余

年来，这门由皮划艇世界冠军许

亚萍执教的课程，已发展为涵盖皮

划艇、桨板、龙舟等7门课程的水上

运动体系。课程中极具特色的“落水

挑战”环节，要求学生先跳入水中再登

艇划行，实则是为了帮助学生克服对水域

的恐惧。“体育，关键在‘育’。”许亚萍说，

她希望培养学生面对困难时不退缩、不畏

惧的能力。

浙江农林大学则将课堂搬进了后山

近千亩的山林。自 2002年起，该校率先

开设野外生存类课程，成为教育部首批试

点高校之一。二十多年来，课程从最初的

砍柴生火、烧水做饭，逐步拓展到攀岩、速

降、攀树、走扁带、皮划艇等十余个项目，

要求学生掌握多项户外技能。去年，学校

更是租下后山千亩山林作为天然教学实

践基地，将“丛林穿越”纳入全体新生必修

体育课程。“我们给这门课定了个口号：经

历一次，回味一生。”浙农林大户外运动队

主教练朱士玉说，“这门课想教会学生的

不仅是各种技能，还有在未来遇到困难时

坚持的力量。”

在舟山，浙江海洋大学依托海岛区位

优势，于 2006 年开设海岛野外生存课

程。每学年200个名额，往往一开课几秒

钟内就被抢光。课程涵盖重装徒

步、水上救援、安营扎寨等项

目，学生需背负约 20公斤的

装备完成各项挑战。“舟山

地处海岛，学校又有涉海

专业背景，让学生掌握海

岛生存、自救与互救能

力，既是职业素养的内在

要求，也是筑牢生命防线

的重要保障。”课程负责人

傅纪良说。

皮划艇世界冠军许亚萍在浙江大学启真湖畔指导学生“勇敢落水”，浙江农林大学的学生在千亩山林间攀岩速降，浙江海洋大学的学子重装穿越荆

棘密布的海岛……这些充满动感与力量的场景，并非户外探险俱乐部的活动，而是浙江高校里“一课难求”的体育课。

日前，随着浙江省教育厅“活力校园 浙青健行”大学生体质提升专项行动的启动，这些高校先行探索的经验，正从“一枝独秀”走向“满园春色”。

专项行动还明确提出，要借鉴浙

BA 等赛事成功经验，构建“浙里阳

光”大学生体育竞赛体系，

高质量开展校园“三大

球”联赛和“班超”等

学 生 喜 爱 的 赛 事

活动。

浙江大学首

届“校 BA”篮球

赛 便 是 一 个 有

益 尝 试 。 该 赛

事不设学院和专

业门槛，鼓励男女

同台竞技，500 余支队伍、数千名学

生参与其中。赛事历时一个多月，

从小组赛到淘汰赛再到复活赛，赛

制设计让每一支队伍都有“逆袭”的

可能。

浙 江 农 林 大 学 则 把“ 比 赛 ”与

“考核”有机结合。在近日举行的山

地户外运动技能综合测试中，177 名

学生分成 30个小组，参与山地越野、

攀岩、速降、绳结搭建等 11个项目的

比拼。测试采用“教学比赛”形式，

将课程考核与赛事体验融为一体。

4小时的“大比武”结束后，所有学生

按时完赛。“输赢、名次都不是重点，

自我超越、相互鼓励、拼尽全力，才

是最宝贵的财富。”生物技术 241 班

学生薛家怡说。

从浙江大学的启真湖到浙江农

林大学的后山，从浙江海洋大学的

海岛到浙江师范大学的田径场，一

幅“活力校园”的图景正在浙江高校

徐徐展开。随着“活力校园 浙青健

行”专项行动的逐渐深入，这些先行

经验或将在更大范围内复制推广，

让更多大学生在运动中收获健康、

磨砺意志、成就更好的自己。

特色体育课的探索 搭建全方位协同机制

特色课程是浙江高校体育教育探

索的一个切面。以浙江大学为代表的

一批高校，正着力构建覆盖全员、贯穿

全程的体育育人体系，让运动成为学

生的生活方式。

“你能想到的运动项目，几乎都能

在浙大找到。”浙江大学公共体育与艺

术部负责人温煦介绍，学校在大一至

大三年级开设了篮球、舞龙舞狮、皮划

艇等 54 个专项技能选项，并推出初

级、中级、高级三个层级，让学生用三

年时间练就一门“绝活”。

值得关注的是，浙江大学构建了

“校-院-社团”全方位协同机制。校级

层面，公共体育与艺术部组织大型赛

事；院系层面，各学院组织院级比赛；社

团层面，以专项技能训练为主的社团作

为基本单元，在丰富校园活动的同时为

各级赛事输送队员。在这一机制的推

动下，浙江大学推出了浙大夜跑、春季

特色运动会、“三好杯”系列竞赛等品牌

活动。每年开设体育课班级 1500余

个，举办各类体育活动上千场次，辐射

师生超过10万人次。越来越多的学生

从“被动参与”转向“主动投入”。

在浙江师范大学，一项名为“音乐

夜跑”的品牌活动已持续开展35期，吸

引超过 25 万人次师生参与。

田径场上，学生们或寝

室结伴，或班级组

队，在律动的音

乐 中 挥 洒 汗

水。学校还

从生命科学

学院试点出

发 ，发 起

BMI 健 康 达

标计划，为参

与学生提供个

性化食谱推荐、体

能公开课及心理辅

导。实施一个月后，参与

者平均体重下降1.8公斤，超过85%的

参与者血脂、血糖指标趋于健康范围。

此外，宁波城市职业技术学院实

施“第二课堂”积分制，学生可依据身

体状况自选锻炼方案，实现体育锻炼

柔性化管理。数字化手段也在加速融

入：浙江水利水电学院引入AR眼镜辅

助教学；浙大宁波理工学院启用智慧

体测中心，为每位学生生成个性化体

质评估报告。浙江高校的体育育人体

系正不断深化。

浙江师范大学体育研究所所长、

博士生导师邵伟德曾主持 5项国家级

学校体育相关研究课题。他指出：“体

育教育的核心并非培养运动员，而是

让每个学生都能找到适合自己

的运动方式，在运动中享

受乐趣、增强体质、健全

人格、锤炼意志。”他进

一步强调，建立“课内

外、校内外全方位协

同”机制，是推动体

育从“课程教学”真

正走向“育人体系”的

重要举措。“当学生不

再为考试而运动，而是

出于兴趣和热爱时，体育

锻炼的自觉性和持续性才能

真正建立起来。”

浙BA经验进校园

浙江大学水上运动课程受热捧浙江大学水上运动课程受热捧

浙江师范大学浙江师范大学““音乐夜跑音乐夜跑””

成学校品牌活动成学校品牌活动

浙江海洋大学开设海岛野外生存课浙江海洋大学开设海岛野外生存课


