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灵秀山水浸润出的松弛感

从北京舞蹈学院毕业后，许文

飙的人生轨迹愈发开阔：先后成为

青年舞蹈团演员、高校教师，还曾

一举夺得全国职业拉丁舞冠军，沙

溢、靳东、刘亦菲等明星都曾是他

的学生。

即便走出杭州多年，成为行业

内举足轻重的权威专家，他对故土

的牵挂从未消减，西湖畔的记忆，

也始终影响着他的舞蹈理念。

“杭州是我的根，西湖的灵秀

滋养了我，也让我明白，舞蹈不应

该只有竞技场上的凌厉与张扬，更

有生活里的松弛与温柔。”许文飙

说，此次北京体育大会上的即兴表

演，他特意弱化了传统拉丁舞的强

烈爆发力，融入了更轻松、更舒展

的表达，而这种风格的形成，离不

开杭州文化的浸润，“西湖的美是

从容不迫的，我希望通过舞蹈，传

递这种松弛感，让更多人看到拉丁

舞不一样的魅力。”

许文飙此次又回到杭州，是接

受浙江省文化馆之邀，举行文艺赋

美公益教学课。5月 16日早上，他

与正在此地拍摄宣传片的浙江京

昆艺术中心（昆剧团）的重点原创

剧目《盛世红妆》马毬舞演员们相

遇，这些演员在许文飙的手把手教

学下学起了国标舞。“那天的即兴

舞蹈很快乐，和大家一起感觉又回

到以前。”许文飙说。这些年，他

也时常回到杭州开展舞蹈公益教

学，把简化后的拉丁舞动作教给市

民，把运动的快乐，传递给更多热

爱生活的人。

光环下的坚守与热爱

谁也没有想到，北京体育大会

上那段即兴表演，仅用三五分钟准

备、练了两三遍便仓促上场，却意

外刷屏全网，播放量突破上亿次，

站在 C 位的许文飙也因此收获了

“法拉利大叔”的称号，社交平台短

短几天内涨粉二十余万。面对这

份突如其来的热度，他保持着清醒

与谦逊。

“一开始我还不懂‘法拉利’是

什么意思，查了之后才知道是大家

的夸赞，特别感谢网友的认可。”许

文飙笑着说，回看这段视频，他依

旧会习惯性地挑剔细节、查找不

足。多年的职业习惯，让他对自己

的要求始终很高，这份严谨，也是

他小时候练功养成的。

他坦言，走红对他而言，最大

的意义是让更多人重新认识拉丁

舞，读懂舞者背后的坚守与热爱。

45年来，舞蹈之路并非一帆风

顺，其间不乏各种诱惑。早年，他

是北京较早拍摄广告的舞者，不少

剧组向他抛来橄榄枝，邀请他拍

戏，却都被他一一婉拒。

“我是专业舞者，不熟悉的领

域，我不碰，也没有自信。”在他心

中，唯有坚守专业，才能守住内心

的底气，才能在舞蹈这条路上走得

更远、更稳。

如今57岁的许文飙，依旧以舞

蹈为桥，回馈大众、传递温暖。为

响应“为人民而舞”的理念，他开设

免费的舞蹈直播课，每周二至周四

线上授课，让舞蹈走进千家万户。

“谁都希望有光环，希望被更多的

人认可，我珍惜这份光环，也会维

护这份光环，因为它是靠我45年的

专业积累换来的，我要把它转化成

更广阔的社会责任。”

同时，他也寄语每一位热爱

舞蹈的孩子：“不要怕起点低，不

要怕被忽视。先沉下心，‘傻傻’

地坚持。直到你足够优秀，被别

人看见——那就是你改变命运的

时候。”

下一步，许文飙还打算在杭州

开一家舞蹈工作室，预计今年六月

在杭州滨江区正式开业。他想把

这份热爱带回家乡，让更多杭州人

近距离感受舞蹈的魅力与快乐。

西湖边练出的根基

前不久，第十八届北

京市体育大会体育舞蹈比

赛的间隙，一段裁判员集

体演绎拉丁舞的视频在全

网刷屏。60位身着西装的

裁判默契同频，没有繁复

炫技的刻意堆砌，没有精

心编排的刻板套路，那份

由内而外的松弛与优雅，

打动了无数网友。

视频中，站在 C 位 57

岁的许文飙身姿挺拔、舞

步潇洒，举手投足间尽是

历经岁月沉淀的从容气

度，被网友盛赞“法拉利老

了还是法拉利”。许文飙

其实是杭州人，目前担任

北京舞蹈学院教授。从西

湖边的晨跑练功少年，到

北上求学、留校任教的行

业深耕者，扎根舞蹈领域

45年的许文飙坦言：“这大

半辈子都在跳舞，也只会

跳舞，这是我一直坚持的

事情。”

许文飙：破圈背后藏着西湖的灵与秀
本报记者 陈素琴

连日来在朋友圈刷屏的“法拉

利大叔”许文飙，前几日回到了杭

州，还在西湖边即兴起舞。动感的

舞步搭配着西湖的湖光山色，既热

闹又治愈，不少游人被这份快乐感

染，自发加入其中，沉浸式体验了

一堂特殊的“大师课”。

许文飙的童年，与西湖紧紧

相连。小时候，他经常骑着三轮

车，慢悠悠地游西湖，看碧波荡

漾，听风过柳梢。去年冬天，他曾

带着妈妈重游西湖，在湖边的长

椅上小憩。

“印象里的杭州有西湖美景，

有厚重的人文，还有生活其中的杭

州人——老底子的杭州人性格不

张扬、很内敛，但又不失力量感。”

许文飙说，正是这些杭州的特质滋

养了他，每次回到杭州，感觉格外

亲切。

许文飙的舞蹈之路，起点就在

西湖畔。他回忆，12岁那年，父亲

偶然看到一则舞蹈招生广告，便让

懵懂的他前去尝试。未曾想，这一

试，便开启了他长达45年的舞蹈征

程，而浙江省艺术学校的练功房与

西湖的晨雾，也成为了他少年时光

里最深刻、最珍贵的印记。

“我至今记得，夏天 5点半、冬

天 5点 50分，我们必须准时起床，

绕着西湖晨跑 10到 15公里，然后

开始柔韧性训练，压腿、下腰、劈

叉，一套下来，练功服湿了又干、干

了又湿，到最后都发霉了。”谈及那

段“魔鬼训练”，许文飙的语气里没

有抱怨，只有感恩。“那时候条件

苦，冬天洗澡水少，一周可能才洗

一次澡，上午四节专业课，下午是

民间舞与文化课，晚上还要自习训

练，10点准时熄灯，这样的生活，我

坚持了6年，雷打不动。”

初入学时，许文飙并非天赋异

禀的尖子生，期末考试在班里排名

倒数第二。要强的他为此痛哭一

场，暗下决心一定要迎头赶上。“西

湖的晨跑不仅锻炼了我的体能，更

磨掉了我的浮躁。每天看着西湖

的日出，跑完步再练功，就觉得没

有什么困难是克服不了的。”许文

飙说，三年时间里，他从班级倒数

一路逆袭，跻身前列。

整整六年艰苦纯粹的求学时

光，为许文飙的舞蹈人生筑牢了根

基。凭借扎实的专业功底，他被北

京舞蹈学院特招录取，从此告别西

湖畔的练功场，向着更广阔的舞台

出发。

许文飙在西湖边即兴起舞。 体育舞蹈比赛上意外“出道”。许文飙在西湖边即兴起舞。 体育舞蹈比赛上意外“出道”。
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许文飙，北京舞蹈学院教
授、中国国际标准舞锦标赛拉丁
舞职业组冠军、中国体育舞蹈联
合会街舞委员会副主任。


