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皮划艇世界杯德国站

浙江水军获2金1银1铜
本报记者 郭乐天

本报讯 5月 17日，皮划艇静水世

界杯德国勃兰登堡站结束了所有项目

的争夺，中国队在本站收获 4金 4银 2
铜。继匈牙利赛格德站后，10位浙江健

儿也随国家队参与本站赛事的角逐。

最终，浙江水军收获2金1银1铜。

本站赛事，浙江水军斩获的2枚金

牌都来自女子项目。在女子四人皮艇

500米项目中，王楠、俞诗梦与另外两位

队友默契配合，以 1分 32秒 77的成绩

率先冲线，比第二名西班牙组合快了

1.18秒，展现出中国队在这一项目上的

强劲实力。

在女子四人划艇500米赛场，李舒

琪与另外三位队友通力合作，以0.21秒

的优势击败匈牙利组合夺冠。

值得一提的是，上述三位浙江选手

在赛格德站均站上最高领奖台，她们延

续了优异的竞技状态。王楠赛后表示：

“从赛格德到勃兰登堡，每一次挥桨我

都拼尽全力。能连续夺冠，离不开团队

的默契配合和日复一日的训练。”

男子项目方面，浙江水军拿下1银

1铜。奥运冠军季博文在男子单人划艇

500米项目中收获 1枚银牌，仅落后巴

西的冠军选手0.1秒。

男子四人划艇500米项目中，季博

文、徐键与队友合力摘得铜牌。在赛格

德站，他们在决赛中第二个冲过终点

线，季博文和徐键搭档时间并不长，

能连续两站收获奖牌，证明了他们之

间的默契程度与日俱增。

此外，戴贤涛、朱嘉栋、薛丽娜等多位

浙江选手也在各自参赛项目中闯入前八，

在与国外选手的交锋中得到了锻炼。

本站比赛后，中国队已启程回国，

队员们将投入到夏训之中。7月至 8
月，中国队还将参与皮划艇世界杯加拿

大蒙特利尔站、波兰皮划艇世锦赛等国

际赛事。

多个项目具备冲金实力

56名田径青年军出征全锦赛
本报记者 余敏刚

本报讯 5月 23日，2026年全国青

年（U20）田径锦标赛暨全国U23田径

锦标赛将在玉环拉开帷幕。浙江体彩

田径队共派出 56名年轻运动员出征，

其中男运动员 36人、女运动员 20人，

将在多个组别和项目中向奖牌发起

冲击。

作为全国最高水平的青年田径赛

事，本届比赛首次增设U23组别，不仅

是全国青年田径运动员展示自我、切

磋技艺的重要平台，也是各省市检验

后备人才储备、备战更高级别赛事的

关键一役。

从报名成绩来看，浙江队在男子

U23组、男子U20组及女子U20组均具

备较强竞争力，多个单项和个人的成

绩名列前茅。

短跑项目亮点频出。男子U23组

中，吴路逸值得关注，他曾在 100米跑

中跑出 10秒 66。女子U23组方面，简

茹菁的 100米和洪欣妮的 400米同样

具备冲击奖牌实力。

中长跑和投掷项目也不乏看点。

男子U23组中，邵哲轩和叶安安分别

在 400米和 400米栏项目中具备一定

竞争力；金涛的标枪和郭越海的铁饼

有着扎实的技术实力。女子方面，张

宇彤、冯乐乐在 800米和 1500米中长

距离项目中保持稳定发挥。

U20 组的年轻小将同样值得期

待。冯怡欣和杨佳怡的 400 米，陈秋

蒙、王美婷等人在800米项目上具备冲

击力。跳跃项目中，张嘉怡、黄心愉的

跳远以及韩怡轩的三级跳远，均为浙

江队的重点冲牌项目。

接力项目是团体作战的重中之重。

浙江队将参加男子U23组4×100米和4×
400米接力、混合U23组4×400米接力、

男子U20组4×100米接力以及女子U20
组4×400米接力。其中，男子U23组4×
400米接力队和混合U23组4×400米接

力队均具备争夺奖牌的硬实力。

22年的等待！
U17国少昂首闯入亚少赛决赛
本报综合报道

5 月 19 日，中国 U17 国少队用

一场酣畅淋漓的胜利，让无数熬夜

守候的球迷感受到了久违的舒畅。

凭借着帅惟浩和谢晋的进球，中国

队2比0干净利落地击败澳大利亚，

成功杀入亚少赛决赛。另一场半决

赛中，日本队经过点球大战淘汰乌

兹别克斯坦，中、日两队将在决赛中

再度碰面。

比胜利更令人欣喜的，是国少

队员在场上展现出的从容与自信。

面对澳大利亚队员的高强度逼抢，

中国队的小伙子们不慌不忙，从容

控球、冷静转移、大胆突破。防守

时，单兵对抗中敢于卡位，协防保护

到位，禁区内几乎不漏人。帅惟浩

的进球源自前场果敢上抢后的快速

转换，赵松源第一时间加速破坏防

守，帅惟浩高速插上推射死角。谢

晋的进球则是后场长传后，张柏霖

一人扛住两名中卫，谢晋机敏拿球

冷静施射。上半场还有一次前场逼

抢造成对手失误，帅惟浩扣过防守

球员后射门被扑出，同样令人印象

深刻。

上一场对阵沙特，中国队的高

位逼抢一度让对手长时间无法顺利

出球。这一幕让不少中国球迷感慨

“恍若隔世”——过去，往往是我们

的后卫被对方逼抢得丢球。

那么，这种自信到底源自哪

里？回顾这批国少核心球员的成长

轨迹，答案逐渐清晰。帅惟浩走的

是国内青训样板路径，谢晋则有留

洋西班牙的经历，万项、邝兆镭、赵

松源等人也都有类似的共性——他

们在成长过程中每年能参加大量高

质量的比赛。

自信的本质，是对未知事件的

预判能力。当一名球员踢的比赛足

够多，经历的场面足够丰富，他的心

中就建立起一套处理系统：当场上

出现某种情况，他知道怎样处理最

有效。心里不慌，自然就有了自

信。过去很多中国球员一遇逼抢就

慌，正是因为比赛太少，遇到的情况

太少，对未知局面的恐惧导致了不

自信。

这些宝贵的比赛经验从何而

来？近年来，国内青少年赛事体系

进行了较大变革。虽然普及层面仍

有待完善，但头部队伍能参加的高

质量比赛数量显著增加。值得一提

的是，本次国少队中有过参加“中国

足球小将”项目经历的队员不少，董

路对高质量比赛的追求和赛后复

盘，客观上为这批孩子创造了大量

高水平实战机会。

更重要的是，国内青训的基座

正在逐年抬升。随着校园足球的飞

速发展，越来越多的高水平队伍涌

现出来。校园足球从普及走向高质

量、精英化发展，不仅扩大了青训人

口，也带动了整体竞争水平的提升。

以正在进行的江苏省“省长杯”

校园足球联赛为例，高中普通组别

中就出现了多名国少队员的身影。

宜兴一中的彭显宸正随国少队参加

U17亚少赛，跨级参赛的他积累了

宝贵经验。东台三仓中学的叶勒、

张家港凤凰的金峰最后时刻才被淘

汰出名单。而刚刚夺得“兴泰杯”呼

和浩特国际邀请赛冠军的U16国少

队中，也有来自宜兴一中的刘靖磊、

徐梓竣和程梓轩。

这场亚少赛之旅，或许正是中

国足球复兴的序章。坚持这条正确

的道路，中国足球的未来值得期待。
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