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“我觉得门将需要有自己的个性，

我很欣赏王大雷，他的呐喊既能够提振

队友士气，也能给对手带来压迫感。在

我看来，门将不仅是最后一道防线，更

是球队进攻的起点。稳住后方、带动节

奏、鼓舞全队，这都是门将的责任，既要

守得住底线，也要撑得起全队的气势。”

李泽楠说。

李泽楠与足球的缘分始于小学时

期，他先后踢过前锋、中场，后续才“转

行”门将。丰富的前场踢球经历，成为了

他职业生涯的独特优势，让他十分熟悉

前锋球员的跑位思路与射门习惯，真正

做到知己知彼、从容应对。李泽楠始终

坚信，即便门将个人能力再出众，也离不

开整条后防线的默契配合。

值得一提的是，队伍里 2009年出

生的赵懿轩，与李泽楠曾一样就读于湖

州四中。一位深耕赛场的老将、一位初

露锋芒的小将，年龄相差十三岁的两代

校友，并肩同为家乡城市征战，这样的

画面，在多年前是难以想象的景象。

本届赛事前三场对决，湖州队接连

迎战三支实力强劲的队伍。在对阵宁

波队的比赛中，李泽楠曾出现过一次失

误。李泽楠说：“当时我心里特别愧疚、

压力很大。但球队和教练从来没有指

责，反而一直在鼓励我。陪着我复盘，

从门前站位、起跳时机到出手角度，每

一个技术细节都细细打磨、精准调整，

帮我快速走出失误的阴影。”在紧接着

对阵温州队的比赛中，对手在右边路发

力，向球门远角完成抽射，在现场视线

受阻的情况下，李泽楠迅速反应、果断

下地，稳稳将皮球托出球门，完成关键

扑救。扑救成功的瞬间，教练立刻冲到

场边拥抱他。李泽楠说：“那一刻我彻

底明白，门将的成长，是从失误里一点

点打捞出来的。挫折不是短板，而是沉

淀和进步的必经之路。”

在他心中，本届“吴越杯”有着截然

不同的特殊意义。过往大多时间都是

以学生、俱乐部球员的身份参赛，而这一

次，他身披战袍代表的是家乡湖州。家

乡球迷满满的支持，让他满心感动，也让

他始终保持清醒的心态。在主场对阵

衢州队的比赛中，看台上一阵响亮的鼓

声格外醒目，敲鼓的是他高中时期就相

识的兄长。偌大的体育场内，他清晰听

见对方带领全场球迷呼喊自己的名

字。这份滚烫的热爱，既让他热血沸腾，

也时刻提醒自己坚守初心、专注赛场。

坚守初心坚守初心 感谢大家的陪伴

如今，李泽楠是绿城育华学校翡翠

城校区的体育老师。学校十分支持他

参赛，他奔赴赛场拼搏，为在校孩子们

树立榜样。首场比赛，学校就有不少学

生和家长特意驱车前往湖州为他加油，

这份支持，让他觉得远比赢球更有意

义、更令人动容。

对于身为体育教师的李泽楠而言，

征战“吴越杯”的意义，早已超越了赛场

本身。与其他城市的球队交手切磋中，

让他对足球运动的战术理念、赛场把控、

团队配合有了更深刻的理解。他不断在

赛事中学习、在实战中进步，同时将收获

的经验与感悟融入日常的校园足球教学

和训练中。李泽楠说，在球场上不用固

守同一个位置，校园足球亦是如此，不必

强求每一个孩子都成为门将、前锋，最重

要的是引导孩子们在运动与学习中，找

到属于自己的热爱与闪光点。

“吴越杯”的举办极大带动了足球氛

围，赋能青少年足球青训发展。李泽楠也

真切感受到，当下青少年球员的基本功，

远比他们这代球员更加扎实精进，这正是

足球青训蓬勃发展的最好印证。“主场对

战丽水队的时候，很多人看到我在场上抱

了对方队员毛家伟，我们以前一起在杭州

训练，他虽然年纪小但已是核心队员，场

上表现很出色。”李泽楠说，比赛后，看他

站在场上很难受，眼睛里都是不甘的泪

水，就跑过去安慰一下，未来是年轻人的。

扎实精进扎实精进 都要找到自己的热爱

默契配合默契配合 也离不开团队合作

2009年，他回到了天津，进入

天津中集物流装备有限公司上

班。那时的他，足球只是在公司午

休时间与同事的一场“野球”。“公

司的企业文化很好，中午大家喜欢

在一起踢着玩。”他笑着说，“也正

是因为一直踢，我发现我还是放不

下足球。”按部就班的生活终究不

是他的理想，他离开了公司。2020
年，丁长春开始频繁出现在了宁波

的足球赛场上，找到了久违的归属

感：“宁波的足球氛围真的很好，全

年赛事不断，吸引了很多有实力的

足球人才。”

当被问及参加“吴越杯”之后

的感受时，丁长春感慨：“压力很

大，‘吴越杯’的关注度这么高，现

场来了这么多热情的观众，如果不

好好表现，真的对不起大家。”

35岁的他，不再纠结于职业赛

场的成败，而是享受每一次奔跑、

每一次防守的过程。丁长春说，宁

波早已是他的第二故乡，“吴越杯”

的每一场比赛，都是他与初心的双

向奔赴。

目前的宁波队队员士气正足，

丁长春说：“你们喊我城墙，我就变

成城墙。”作为“城墙”，他的任务就

是守住宁波队的球门，就像守住了

自己小时候的足球梦。
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5月20日晚，2026年浙商银行浙江省城市足球联赛（吴越杯）

第十轮，宁波队客场对战杭州队。终场哨响，比分定格在3比1。

宁波队拿下八连胜，继续稳坐积分榜头把交椅。

5月21日，2026浙江省城市足球联赛（吴越杯）第十轮最后一场比

赛，湖州队在湖州市奥体中心迎战台州队，最终以2比0战胜对手。第42

分钟，台州队获得点球机会，湖州队门将李泽楠凭借神勇发挥成功扑出

点球。

神勇扑点神勇扑点 突破自我心态瓶颈

在这场比赛中，杭州队曾数次

获得足以改写战局的良机，但每一

次，皮球前都会出现一个名叫丁长

春的身影。

回望本届“吴越杯”征程，开

局两轮的点球大战，是丁长春最

难忘的赛场经历，也成为他本赛

季的高光标签。首轮客场挑战绍

兴队，他因防守失误送出点球，赛

场局势瞬间陷入被动。常年深耕

绿茵赛场的沉淀，让他拥有极强

的心态调节能力，他迅速摒弃失

误带来的负面影响，专注赛场、调

整站位、预判节奏，最终凭借极致

的反应神勇扑出点球，成功弥补

失误，帮助球队稳住局势、客场拿

分。紧接着第二轮主场迎战湖州

队，球队陷入平局胶着的僵局。

丁长春再度扛起重任，沉稳应对

挑战，成功拒绝对手的进球攻势，

为球队逆转取胜筑牢防线。连续

两轮点球救赎，不仅守住了球队

的胜利与积分，更让他突破了自

我心态瓶颈。

丁长春是天津人，与足球的

缘分始于童年。因为从小喜欢踢

球，小学五年级时，家里人把他送

进了位于秦皇岛的中国足球学

校。从 2002年到 2007年，五年的

寄宿生活，打磨出了他扎实的基

本功。“那时候就是喜欢，也没想

过以后一定要踢职业足球。”丁长

春说。2007 年，命运的齿轮开始

转动——经教练引荐，他进入了

浙江绿城U17梯队。那是他第一

次与浙江足球结缘，虽然这段时

光只有两年。

在他看来，“吴越杯”是对自己

体能、心态、技术的全方位打磨，每

一次逆境坚守，都是对足球热爱的

最好印证。而连续两轮扑点，球迷

开始称呼他为“丁长城”或“城墙”。

深耕赛场深耕赛场 肩负球迷热爱

绿茵初心绿茵初心 在宁波有了归属感


