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78支球队、超1000人参赛

这场走过39年的老牌篮球赛又有新花样
本报记者 应宇康

5月 21日，2026年中国体育

彩票浙江省第三十四届暨长三角

第五届中老年篮球邀请赛在金华

体育馆开幕，共有来自浙江、上

海、广东、港澳台等地区的 78 支

球队，超 1000人参赛。比赛为期

5 天，分为男子组、女子组、混合

组，年龄段从40周岁至70周岁以

上。这项已经走过 39 个年头的

老牌赛事，如今也玩起了令人惊

喜的“新花样”。

开幕式后，赛事首次增设的

三分球大赛率先开赛。参赛球员

们手起球落，空心入网，精准的投

篮引爆了全场的欢呼与掌声。这

一打破赛事常规的“新花样”，让

这群“老顽童”在赛场上找回了年

轻时肆意挥洒的激情与快意。

作为东道主，金华市中老年

篮球队领队贾若忠对这项赛事

有着特殊的感情。“从第一届参

加到现在，我们一次都没断过。”

贾若忠说，赛事从浙江起步，如

今早已突破华东范围，吸引了全

国多地球队，大家本着“以球会

友”的心态而来，更带动金华“文

体旅”发展。“我看大家都已经在

盘算着去金华哪里玩了，这对城

市发展也是一种肯定。”双龙洞、

古子城、义乌小商品市场、横店

影视城……贾若忠向来自省外

的球友们细数本地好玩好吃的

地方，邀请他们在比赛之余，出

去走一走、逛一逛。

这种“以球会友、快乐篮球”

的氛围，也是上海OG篮球俱乐部

领队黄一帆的真实感受。作为连

续六届参赛的老朋友，黄一帆切

身感受到赛事的“版图”越来越

大：“我们从上海过来，以前最南

去过苍南，这次又到了金华。”在

他看来，大家借着打球的机会顺

便体验当地文旅，既能强身健体，

又能结交朋友。

龙泉市篮协主席李筱峰带

着 28名队员前来“取经”。“以前

我们去山东、广州等地参赛，这

次就在浙江，而且规模比以往参

加过的都要大。”李筱峰坦言，这

次是抱着学习的心态参赛，希望

能与强队切磋球艺。说起篮球，

李筱峰是队里当之无愧的“老大

哥”，从小学三年级至今，他已经

打了 50年，也遭遇过一些伤病困

扰，但从没放弃过。命运还是和

他开了个玩笑，45岁时李筱峰被

确诊帕金森病，他表示当时感觉

“五雷轰顶”，如今再提往事，他

却语气平和，乐观全写在脸上。

“得病一段时间后，我重拾了篮

球，才发现跟病痛共存也并不可

怕。”20年的帕金森病史，李筱峰

仍然站在球场上参加比赛。他

说，篮球改变了他的一生，自己

这辈子与篮球已结下不解之缘，

会一直坚持下去。

@杭州
本报讯 5月21日，黄龙体育课路跑系列·

精英训练营暨2026西湖半程马拉松特训营开

营仪式在浙江省黄龙体育中心举行。本次活

动以科学训练、体医融合、精英培育、安全奔跑

为核心，汇聚行业权威、专业教练与精英跑者，

共同开启杭州马拉松、西湖半程马拉松备战新

征程。 （通讯员 余 能）

@平阳
本报讯 近日，2026环浙步道·平阳县第

一季自助越野积分挑战赛在平阳县举行。活

动精心规划 10条特色线路，包括专业山地徒

步、登山、越野、亲子、山野趣味团建、古迹寻

踪、游玩摄影、自然生态研学、红色研学等，兼

顾专业性和趣味性、研学，覆盖全年龄段户外

爱好者。 （通讯员 吴建辉）

5 月 19 日，绍兴市越

城区中小学生阳光体育

运动会小学甲组足球联

赛开赛，来自 16 所省级、

全国级校园足球特色学

校的 260 余名足球小将，

在为期 6天的赛程中展开

73场较量。

（通讯员 何新海）

越越动绿茵动绿茵

5月21日，在第八届长三角一

体化发展高层论坛上，上海、江苏、

浙江、安徽三省一市共同发布

2026年长三角一体化发展实事项

目清单，其中包括共同举办长三角

体育赛事活动，长三角国际铁人三

项赛、长三角国际田径钻石赛、“角

逐未来”长三角青少年足球联赛

等体育品牌赛事悉数入选。

今年以来，各式各样的长三

角体育赛事活动相继落地：4 月

19 日，2026 长三角国际铁人三

项赛在上海青浦与江苏苏州吴

江两地举行，实现跨省赛道联

动，串联起元荡生态岸线、大观

园古典园林和金泽古镇水乡风

貌。5月 16日，长三角国际田径

钻石赛在浙江绍兴柯桥鸣枪，作

为 2026 赛季钻石联赛揭幕战，

赛事云集杜普兰蒂斯、基普耶贡

等世界名将，谢震业、吴艳妮等

中国选手也同场竞技。

近年来，长三角体育一体化

持续推进。前不久启动的 2026
长三角绿水青山运动会自 2022
年起连续举办，今年首次实现安

徽黄山与浙江湖州“山湖牵手”，

推出全国首本“赛事+文旅+消费”

一体化护照。5月 22日开幕的长

三角体育节已举办六届，以赛为

媒、以体聚力，全力搭建联动共享

平台，推动四地资源互通、产业互

融、民心互联，成为促进长三角区

域融合发展的重要纽带。

在浙江师范大学体育研究所

所长、博士生导师邵伟德看来，长

三角体育一体化构建的核心在于

推动各类体育资源的合理流动。

他指出，“长三角地区体育基础扎

实、市场空间广阔，一体化的关键

在于建立常态化、机制化、可持续

的协同办赛长效体系。”邵伟德进

一步强调，只有当赛事能够跨省

联办、人才能够跨区域流动、资源

能够跨领域整合时，体育才不再

局限于单一的竞技活动，而能成

为串联文旅、消费、产业等多个链

条的“发展引擎”。

长三角体育一体化再提速
跨省赛事成区域融合“新名片”
本报记者 高玲玲

世界女子围棋团体锦标赛
时隔七年浙江重启

本报记者 钟 樑

本报讯 5月20日-25日，第九届“天台山·

天境云庐杯”世界女子围棋团体锦标赛在天台

围棋馆举行。本届赛事云集中日韩顶尖女棋

手，赛制也由沿用八届的“循环赛”改为“擂台

赛”，让这项阔别七年方才重启的赛事充满看点。

除了女子围棋好手之间的巅峰对决，本届

赛事还同步设置千人围棋大赛、国手大盘讲解、

名家指导棋等特色子活动，以棋会友、以赛促交

流，为棋迷带来沉浸式观赛与对弈体验。“看到家

乡这么多孩子都在学围棋，真的很开心。”作为开

赛当天到场的众多围棋名家之一，天台籍职业

五段棋手金茜倩受邀与千余名青少年同场竞

技。看到如此场景，她由衷感叹：“从1988年成

为全国第一个围棋之乡到现在，围棋在天台的

传承一直没有断，而且越来越好。有那么多孩

子热爱围棋，我们对天台围棋的明天更多了一

份期盼。”

开赛日当天，天台围棋馆正式投入使用。

据了解，该馆建筑面积为2000平方米，涵盖专

业对局室、赛事展厅、文化交流区等多元空间，

既是围棋赛事举办、棋手切磋交流的专业阵地，

也是台州和合文化与围棋文化展示、全民围棋

普及的重要平台，填补了天台专业围棋文化场

馆的空白，为当地围棋事业发展注入全新动能。

近年来，天台县持续深挖围棋文化，聚力

政策激励、赛事培育、人才培养，做深体教融合

文章，走出俞斌、袁卫红、金茜倩等11位职业棋

手，数量位居全国县域之首，成功承办八届世界

女子围棋团体锦标赛、三届全国女子围棋公开

赛、国家围棋队选拔赛等国际级、国家级围棋赛

事。“下阶段我们将依托天台围棋馆，继续举行

国际级、国家级大型围棋赛事，更好地带动天台

围棋事业的发展和文化传承。”天台县围棋协会

秘书长孙明杰说。


